Ani de liceu Mai, 2008

Dedic m acest nunr al revistei, succeselor
de care s-au bucurat elevii, profesoriangajaii
colii Tn acest semestru:

- la olimpiade

- n domeniul proiectelor europene

- la competiia Junior Achievement

- la competiile sportive

- la simpozioanei concursuri

Cea mal spectaculoas realizare este
obinerea de dre Grupul ~colar de
Electrotehnic ,Edmond Nicolau” a titlului de
, coal european’!



Interviu

Ana-Maria Graur este o elevinteligent, serioas, muncitoare. Este premianta clasei, dar lucre@aalt iin
activit i extracolare. in acest an, a avut loc explozie calitatjgnerat de acumulrile de zi cu zi, astfel cacum Ana-
Maria este o adevat vedet. Am stat pun de vorb cu ea, pentru a afla secretul rigelor sale.

R: Ana-Maria Graur, in urma rezultatelor imloite de tine n activiti care nu sunt legate de activitatea de
fiecare zi la clasin acest ancolar, eti o adevrat vedet in coal (dar nu numai...). S-a scris despre tine
n ziare, ai fost invitatla televiziuni, ai dat interviuri... Succeseleetalint descrise pe larg in revidar a
dori s le aminteti pe scurt aici.

Ana-Maria: Am participat la olimpiada tehnida faza judeean unde am luat locul intai am mers mai
departe la faza nanal unde am redt s obin o meniune. Am mai participat la o compei organizat de
Junior Achievement Romania. La faza pe am luat locul Il i am mers la Bruxelles la faza european
unde am luat locul intai.

R: Tn ce msur succesele tale se datoreazuncii? Sau e vorba numai de calihative?

Ana-Maria: Majoritatea succeselor se bazepe muncai creativitate, dar cred ci calit ile native au un
mic rol acolo. Am muncit foarte mult pentru a ajerayci, dar am fost ajutati de multe persoane cum ar fi
profesori, familie i prieteni.

R: Activit ile extracolare, nu Tmpieteazasupra pregirii tale de zi cu zi?

Apropo, ai rezultate bune la toate materiile? Pcei terminat anul trecut?

Ana-Maria: Normal ¢ intr-o anumit m sur activit ile extracolare Tmpieteaza preiiyile mele de zi cu
zi, dar pan acum am reut s fac fa tuturor provocrilor. Da, am rezultate bune la majoritatea matarii
Anul trecut am avut cea mai mare medie din clas

R: Ai afirmat ¢ te-ai pregtit serios, mai ales pentru Olimpigdiar cred cla Junior Achievement succesul
se datoreaz pregtirii de zi cu zi. A meritat? Nu erai mai ¢ggat dac n timpul afectat predgjirii, te
distrai?

Ana-Maria: Pentru olimpiad a fost o predire imens, dar am primit ajutori din partea profesorilor
coordonatori crora le mulumesc foarte mult! La Junior Achievement totul Isazat pe cundin e generale,
pe creativitatei, bineineles, pe cunogerea limbii engleze la perfée pentru a comunica cu diféroameni
cu diferite accente. A meritat foarte mult deoarane catigat experien i am participat la noi activiti
prin care nu oricine poate trece, in plus afcut o ,excursie” la Bruxelles am cunoscut persoane noi cu
stiluri de via diferite. Nu eram mai cfigat deoarece pentru mine pe primul plan n vieste s m
realizez Tn viitor i dup aceea distraia.

R: Ce faci la var?

Ana-Maria: La var a vreas m duc s lucrez la fel cai anul trecut, dar cred o/oi avea nevoiei de un
pic de relaxare pentru csolicitarea mea din ultima vreme a fost destuhrdge. Oricum va trebui am
odihnesc pentru an ateapt un an foarte dificil.

R: Mul umesc. Mult s n tate i mult succes n continuare!
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Maja Alexandru, Cls. a Xll-a TC



Reuniune de proiect — “Business step by step” - &ua —
aprilie 2008

“Business step by step” este un proiect
Comenius-Proiecte multilaterale din Programul =8
“Inva are pe tot Parcursul Vi#, finan at de Comisia
European.

Parteneri ai proiectului sunt KUTAHYA
ATATURK L SES din Turcia, localiatea KUTAHYA,
500.SZ.ANGSTER JOZSEF SZAKKOP ISKOLA
din Ungaria, localitatea PECSi coala noastr
GRUPUL COLAR DE ELECTROTEHNIC
“EDMOND NICOLAU “ din Cluj-Napoca.

Proiectul este in al doilea an de derulare, arhﬁ* ' .
care au avut loc diverse activit ale cadrelor didacticei ale elevilor pe tema infiinrii i
dezvoltrii unei firme. Aceasta a fosti principala tem a discuiilor la reuniunea de proiect
desfaurat in acest an in Turcia, localitatea Kutahya.

Din Kutahya r

Kutahya este un orade aproximativ 100 000 de
locuitori, situat in partea asiatia Turciei. :

KUTAHYA ATATURK L SES este un liceu cu @&
profil real. Disciplinele de studiu sunt: Limba Literatura &
Turc , Religia, Istoria, Geografia, Matematica, Biolqgid#s
Fizica, Chimia, Engleza, Filosofia, Artele, Muzica
Educaia fizic . A fost Infiinat in 1971. In prezent are 50(
de elevi care studiazn 22 de clasei sunt indruma de 34
cadre didactice. Este condus de un directafoi directori
adjunci.

Liceul ATATURK

Elevii poart uniforme specifice fiecrei
coli.

Ing. Oltean loana
Veselie, curiozitate i ganduri bune
din partea elevilor turci



in perioada 19-20.1V.2008, Junior Achievement Romarm organizat compeit
“Innovation Camp 2008,in incinta Grupului Scolar “Alexandru Borza”, cgetiie care a reunit
130 elevi din 26 de licee din Cluj Napoca.

Echipa colii noastre, coordonatde ing. prof. Hanca Simona a avut urmtoarea
componen :

1.Graur Ana Maria , XITC
2.Mati Raluca XITC
3.Szabo Levente XIMK

4 Mur a Andrei, XIMK
5.Pop Sergiy XIAU

Tema competiiei a fost “Analizarea unei probleme specificelissiness pentru a dezvolta
idei ce ar putea fi utilizate Tn solonarea acesteia”.

Pe parcursul celor dowile ale competiei, elevii au beneficiat de asistanunor voluntari
din partea Companiei Nokia (care a fost sponsofigiab al competiei) i a staff-ului Junior
Achievement Romania, ei oferindu-le suportinformaii adiionale in probleme de finare,
dezvoltare a produsului, marketing, vamztc. precumi in probleme de logistica evenimentului.

Juriul a fost format din: 2 reprezentadin partea ISJ-Cluj, 2 reprezentawlin partea
companiei Nokia, 2 reprezentardin partea liceelor din Cluj Napoca 2 reprezentan ai
J.A.Romania.

In cadrul procesului de jurizare a proieat@i®zentate s-anut cont de :

Identificarea nevoiii a grupului int

Originalitatea soluei prezentate

Fezabilitatea soliei prezentate

Comunicareai promovarea produsului

Modul de prezentare a saki in faa audierei cu accent pe discurs structuraabilit i de

prezentare, o notspecial acordandu-se pentru modul de lucru Tn echigomportamentul

in cadrul echipei;

Dup jurizarea proiectelor, au fost stabilite primel& dchipe, ele fiind premiate, iar dintre
cele dou echipe desemnate de juriu ca fiindthtoare a facut parte eleva noastr Graur Ana
Maria, cele dou echipe urmand sparticipe la compeia internaional Innovation Camp 2008 de
la Bruxelles, in perioada 14-15 mai 2008. Echigwlaliste au reunit elevi de la: Gruputolar
Electrotehnic “Edmond Nicolau”, Lic.teoretic "Nicolae Bcescu”, Lic teoretic “Eugen Pora”,
Grup colar “Alexandru Borza” etc.

Toi elevii participani la competiie precum i cadrele didactice care i-au coordonat au
primit diplome de participare.

“Innovation Camp 2008” a fost pentru to elevii participan 0 experien intens, ei
trebuind s propun soluia in 24 de ore, avand la dispeihran, ap, calculatoarei facilit i
precum i informaii din domeniul tehnici de afaceri. In cadrul fiecei echipe elevii i-au alocat
diferite sarcini, conform abilitilor fiec ruia, avand ocazia si dezvolte n acela timp i
abilit ile interpersonale.Au avut oportunitatea im eleag modul de rezolvare a unor sarcini,
precum i aplicarea principiului inv rii din experien .



In perioada 14-15.V.2008, Junior Achievement Romé&nfost reprezentata competia
internaional “Innovation Camp 2008”, care a avut loc la Bruxelles, de cele deghipe finaliste
ale competiei organizate la Cluj Napoca, de aceatdta competia reunind 16 echipe din 12ri:
Belgia, Bulgaria, Danemarca, Estonia, Finlandarntamia, Italia, Norvegia, Romania, Rusia,
Spania, Turcia.

Structura de desfarare a competei a fost identic, membirii celor dou echipe clujene
fiind distribuii aleator in alte echipe.

Dup jurizarea proiectelor au fost stabilite 5 echfpaliste,iar echipa cu numarul 11
,compus din:

- Graur Ana Maria -Roméania
Timothy Jacob-Belgia
Kikkas Raiko-Estonia
Lervag Gjersvold-Norvegia
Rouhianen Otto-Finlanda
a fost desemnatcatlg toare, fiind premia de ctre sponsorul principal, compania Nokia. toate
cheltuielile de transport, cazare, masa au fostrsaje de ctre organizatori.

“Innovation Camp 2008” -a fost o provocare pentru dezvoltarea persoaatlevilor,
acetia inv and s lucreze in termene limitextrem de scurtd cu parteneri de echipcu care nu au
mai lucrat n prealabil. Au avut oportunitateaiseleag modul de rezolvare a unor sarcini, precum

i aplicarea principiului inv rii din experien .

In concluzie, suntem mandri @leva noastra a dus cu succes numeddi peste granele

rii, reu ind 0 asemenea performan

Vedeta noastr
Ana-Maria Graur

Ing. prof. Hanca Simona
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coala noastreste chematla inceputul secolului al XXI-lea $ spund provoc rilor care se ridic
zi de zi in faa cunoaterii i aciunii umane.

Din 16 aprilie 2008 a aput o nou provocare:PROIECTE DE GRANT FINAN ATE PRIN
POSDRU, Programul Operaional Sectorial de Dezvoltare a Resurselor Umane.

Ce este POSDRUEste un document al statului membru care stabilestrategie de dezvoltare
in domeniuldezvolt rii resurselor umane, cuprinzand urset coerent de priorit i pentru a cror realizare
va fi utilizat asisten provenind dinFondul Social European.

Ce este Fondul Social European?....Fondul Social European (FSE) este unul dintre faohelu
structurale ale UE, creat pentru a reduce difetencu privire la standardele de viai prosperitate in
regiunile i statele membre ale UE prin urmare, pentru a promova coeziunea economgocial .

Ce sunt fondurile structurale? Fonduri Structurale - iatdou cuvinte pe care le auzim din ce in ce
mai des Tnh mass-media, ele fiind o forde finanare nerambursabikare sprijin i educaia.

De ce r spundem acestei provoai?... Pentru c:

Una din priorit ile Planului de Adune al colii este dezvoltarea instifonal prin accesarea de

fonduri structurale;

Grupul colar de Electrotehnic'Edmond Nicolau'T i propune s formeze adevari profesioniti in

domeniile Tn care prete te elevi, considerand awumai Tn modul acesta poatejsace rolul care fi

este destinat Intr-o cultusau intr-o epog¢

Reprezint provocarea resurselor care alturi de celelalte provoci: european, competiional ,

formativ , tiin ific i cultural formeaz contextul strategic in care misiunealii trebuie realizat

printr-o deschidere tre tot ceea ce este nou Tn plan culturatiin ific, prin asumarea unor direc

de cercetare Tndznee, prin atragerea tinerilor ite modelele culturale performante, prin formarea

i stimularea gandirii criticei intemeietoarei prin promovarea unui stil de mundntelectual
independenti creativ.

Provocarea resurselor
Procesul globalizii, al generalizrii competiiei presupune utilizarea la eficienmaxim a

resurselor existente, precuiridentificarea i atragerea altora noi.coala noastreste chemats devin
un agent eficient Tn valorificarea resurselor disponiblle, in ob inerea altora noi i, in acelai timp,
un creator de resurse.Ea trebuie s i | rgeasc aria de olinere a resurselor alternative, prin inserarea
n mediul social i economic, dari prin accesarefondurilor structurale europene. in acest scop,
avem o echip special constituit care de la 20 mai 2008i iva incepe activitateai T i propune s
realizeze proiecte care 6 spund dezvoltrii colii prin urm toarele activit i :

Dezvoltarea de curriculum, inclusiv elaborarea ddemal didactic;

Introducereai extinderea utilizrii TIC Tn activit ile de predarei inv are;

Formarea/dezvoltarea de ek i parteneriate pentru imbun irea educaei i form rii

profesionale iniale;

Formarea i perfecionarea personalului din grupurilet etc.(detalii pe site-ulvww.fonduri-

structurale.rg

Dac la inceput de ancolar, prin decizia conducerii, echipa de proiedtonduri Structurale- era
constituit din prof.Lenu a Stoian i Simona Hanca Tn urma apelului “Fonduri Structurale” atspuns
pozitiv prof. Maria Dogaru, Ibolya Menehart i Petru-loan Garda. intreaga activitate a comisiei va
fi monitorizat dedirector adjunct loanV id h zan.

Le mulumesc colegilor pentru dorn de a lucra la proiecte de mare importgoentru coala
noastr i sigur vom face tot posibilul saducem fonduri nerambursabileolii, nu numai pentru
dezvoltarea institional ci i pentru creterea prestigiului ei Tn cadrul comunit locale, regionale,
naionale i europene.

Ing. Lenu a Stoian
Responsabil echip “Fonduri Structurale ”
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To i elevii participan i la olimpiada
de la materile tehnice, faza
jude ean din 15 mai 2008, care
am luat locul I, am plecat la faza
naional la Baia Mare. De la noi
din coal am fost 4 elevi care ne-
am calificat la etapa naional :
Graur Ana-Maria , C tuna Emil ,
Varga Gergely i Flcu an
Mihai. La Baia Mare, proba
teoretic a fost eliminatorie. Din
cei 4 elevi care am plecat de la noi
din liceu, doi am trecut de proba
teoretic : Graur Ana-Maria din
clasa a Xl-a TC i C tuna Emil
din clasa a Xll-a EN. Noi doi am
trecut cu bine i de proba practic primind, la festivitate, men iune. Aceast experien a
fost foarte placut , dar normal ¢ au fost i unele nepl ceri legate doar de organizare. Ne
bucur m foarte mult ¢ am reu it s venim totu i cu ceva acas , chiar i meniune, i
conteaz ¢ amreu its ajungem pan aici. A fost mult materie de inv at, dar am trecut
cu bine peste tot cu toii. Acolo ne-am Tmprietent cu toii i ne-am sim it foarte bine
impreun . Am vrea s mul umim profesorilor coordonatori care ne-au sprijinit i ne-au
ajutat s privim aceast confruntare cu mai mult entuziasm i incredere in for ele noastre:
Urd Rodica, Menehart Ibolya, Oltean loana, Garda loan, Stoian Lenu a, Costea loan,
Sidea Elena.

Graur Ana-Maria Cls. a Xl-a TC
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Se vorbete de céateva decenii despiza informa ional ” ca o consecin a creterii
exponenale a cantitii de informaii produse in toate domeniile de activitatea imposibilit ii
sistemelor tradionale de cutare i reg sire a acestora de a mai face fduxului informaional. Se
presupune cun sprijin real in rezolvarea crizei ar ofbiblioteca 2.0 i web 2.0.

Web 2.Q aprut in anii 2004-2005, este considerat sait calitativ al aplicaiilor larg
r spandite pe Internet, un Internet de nogenerae capabil s asigure utilizatorului toat
informaia de care se presupuneare nevoie. Un aspect important este socializafeamaiei in
toate aspectele ei: stocare, sortare, creare,atduzcomunicarea in timp real prin bloguri, e&
sociale, podcasturi. Blogurile, wiki-urile, RSS swonsiderate ca aparand conceptului Web 2.0.
Unui cititor de blog sau de wikipedia i se ofenstrumentele necesare pentru augh un
comentariu, sau pentru a edita d¢oatul deja existent.Utilizatorul se afin centrul atenei, el
creeaz .era informaiei” i aceast evoluie prefigureaz apariia unor serviciiweb i mai
inteligente, web 3.0.

Biblioteca 2.0este urconcept de viitoral unui serviciu de bibliotecfoarte diferit de cel de
ast zi, serviciu care rspundea tept rilor utilizatorului actual al bibliotecii: accesul nelimitat,
gratuit, fr nici un fel de bariere,
la orice tip de infomae, de
oriunde i 1in orice moment.

Bibliotecile ar trebui, conform
acestui concept, s fie inima
“democratizrii informa iei”,
incurajand implicarea personalului
bibliotecilor i a utilizatorilor in
acest proces.

Biblioteca 2.0 respinge
restriciile actuale privind utilizarea
informaiilor. Tn loc s fie ascunse

nregistrai, resursele bibliotecilor
ar trebui s fie larg expuse,
disponibile Internetului, accesibild
motoarelor de atare i s fie
imbog ite cu aplicai i servicii
noi.

Considerand csistemele existente (cataloage, baze de dateelomjionale), extrem de
variate i construite pe platforme software foarte diferitej permit gsirea rapid i sigur a
informaiei, biblioteca 2.0 urnre te crearea unuicatalog global, unic, folosind tehnologii
asemantoare celor desfurate deGoogle.

Conceptul de bibliotec2.0 desemneazin fond, un model de modernizare a serviciilor
oferite de biblioteci. Dupcum in toate domeniile de activitate umae valorific rapid i intr-un
grad cat mai inalt tehnologii, tehnici, instrumes&al inovai, tot a a, bibliotecile, care au ca obiect
de activitate informaa, trebuie s1i propun s utilizeze instrumentele mijloacele de informare
puse la dispoze de Interneti de noile tehnologii.

Ing. PopescuStela- bibliotecar
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In data de 17 mai 2008, la Grupul Scolar “Tehnofigu desf urat lucr rile “Sesiunii de
comunicari i referate ale elevilor la istorie”, faza judan. coala noastra fost reprezentatde
dou echipe de elevi care au olut rezultate ce ne fac cinste. Echipa forndih Siecoban Radu-
C t lin i epue Octavian Ciprian, elevi din clasa a X-a, a prezentat lucrarea figtou lor
Faberge”. Culorile deosebite, fiea artei cu care au fost realizate daprezentarea inst de
muzic au impresionti au decis olinereapremiului Il . Cea de-a doua echip prezentat “ Cetatea
Ciceului, posesiune moldoveatn Transilvania”. Au fost remarcate imaginile fabe chiar de dre
cei doi elevi:;Tarnovean lonu i Sampetrean Paul care au olnut premiul Il .

Autori:Tirnovean lonut
Sinpetrean Paul

Indrumator Pojar Adina

__end | Grap scolar electrotehnic Edmend Nicolaw  »

10



'l % #>%3 % 1>
? !

Acest concurs a debutat Tn urou 14 ani la iniativa membrilorAsociaiei Procopiudin
lai is-a bucurat de o tot mai mare participare a kElevivaluarea care se face la acest concurs
ine seama de faptul @levii sunt diferii, susine ideea c coala trebuie smodeleze tineriii nu
S -i uniformizeze. Sunt apreciate creativitatea, mtixatatea, spiritul de observa i nu in ultimul
rand rigurozitatea gandiritiin ifice. Seciunile concursului sunt:

Lucrri scrise, Fizic aplicat, Fizic pe calculator, Tehnici de laborator, Grupuri de
cooperare, Referatdin ifice, Creaii pe teme tiin ifice.

in cadrul acestui concurs se acartn toarele premii:

) . Dilpoma — Aptitudinea/ capacitatea apreciat
Albert Einstein 1.NEWTON Gandire teoretic (analitic )
2.ARHIMEDE | Spirit de observé i perspicac
3.COPERNIC | Flexibilitatea gandirii tiin ifice

Etapa ndonal a acestui

concurs a avut loc anul acesta la la 4.GALILEI Pricep_e_ri expg_rin_w_entale
in perioada 18-20 mai 2008coala 5.EDISON Invgntl\_/lt_ate t||.n ific
noastr a fost reprezent de un | 6-COAND Aptitudini tehnice _
7.J. VERNE Imaginaie tiinific anticipat/umol

echipaj format din elevilCazacu
Andrei i Szabo Georgedin
clasa a IX-a B.

Elevii au participat la acest concurs la sgwea Fizic pe calculatori au fost premia
cudiploma ,,Einstein* acordat pentru originalitatea gandiritiin ifice demonstratin lucrarea

,» EXperimentul virtual i avantajele lui”

8. EINSTEIN Originalitatea Gandirii tin ifice
9.PROCOPIU | Aptitudini generale pentru studiul fizicii

Prof. Sasu Vasile
Prof. Cld ru Tatiana

11
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La Tnceput niciunul dintre noi nu s-a @@ vom ajunge sne intrecem cu cei mai
pricepui copii din toat ara. Tn urm cu ase luni am nceput focu ni te teme (de la
imagini n oglinzi sferice panla macro comenzi).

In 6 mai am prezentat lucrarea la anivemsade 60 de ani la Colegiul Tehnic
Transilvania iar a doua zi am primit un e-mail arecne felicitaui ne anumau ¢ am fost
inscriila tefan Procopiu, @ a inceput totul.

Vineri diminea am pornit la drum spre fain tren am povestit, am mai spustai
glume s nu ne plictisim iar de la fereastra vagonului nosim surprins cateva imagini care

ne-au impresionat.

Unele dintre cele mai dificile
momente au fost cele de dinaintea
concursului, deoarece aveam
senzaa ¢ nu eram destul de
preg ti i. Am putut s ne Tncurajm
unul pe cellalt i am reuit s
form m o adevrat echip ceea ce
af cut ca acea senms dispar.

Dup concurs a fost,,
program liber" i fiecare ne-am
g sit diverse modaliti de a ne
umple timpul rmas Tinainte de
afi area rezultatelor. Noi ne-am
plimbat i am admirat frumusde

ora ului.

Din pcate nu am putut
participa la premiere deoarece a
trebuit s prindem trenul.

Participarea noastr la
concursul ,,tefan Procopiu” a
insemnat mai mult decéat
premiul pe care l-am castigat, a
insemnat compeie, spirit de

echip i mndria de a ne
reprezenta liceul i oraul
nostru, indiferent de rezultatele
obinute.

Cazacu Andrei,
Szabo George,
ClasaalXB

12
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In perioada 30 apriie — 3 mai 2008 s-a desfat la Tg. Mure faza ndonal a
CONCURSULUI NA IONAL DE PRODUSE FINALE ALE PROIECTELOR FINANATE PRIN
PROGRAME COMUNITARE, “MADE FOR EUROPE”".

Inscris In calendarul concursurilor olimpiadelor colare i aflat la a doua ede, Concursul
naional ,Made for Europe” vizeazvalorizarea i promovarea experieglor pozitive in derularea
proiectelor finarate prin programe comunitare, stimuland creatiw@ainovaa, spiritul de compeike .

Criteriile de evaluare au fost:

1. Relevana educdonal a produsului proiectului pentru unitatea de inmant
2. Transferabilitatea produsului

3. Caracterul practic (utilitatea produsului edimaal)

4. Caracterul valorizator al produsului final

Competiia a fost organizatpe 4 seduni: 1. Programul Socrates, 2. Programul Leonatdo
Vinci, 3.Programul de Granturi pentru Dezvoltapelar , 4. Alte programe.

Au participat la compeie 97 de uniti de inv mant reprezentand tot atatea produse ce au fost
apreciate cpremiul | la faza jude ean .

La seciunea ‘Leonardo da Vinci’, eu am fost reprezentatulcolii noastre, prezentand
produsele finale ale proiectuluiCpmpetere tehnice i lingvistice la nivel european in domeniul
multimedid. Am susinut o prezentare in Powerpoint am prezentat un poster realizat de elevul
F r g u Sergiu din clasa a Xll-a Tl. Amandoi am fost indruinde responsabilul proiectului, d-|
profesorGarda Petru-loan.

Pe lang satisfada de a aduce lacoal premiul Il pe ar (!) ipe lang premiul obinut
de mine, m-a bucurat prilejul de a curteaun ora frumos i ospitalier, de a-mi face prieteni naj in
general, de a tro experien interesant.

Fati Alexandru, clasa a Xll-a TC,
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Consecinele abuzului asupra copiilor

Motto:
“Convinge-l cu daruri frumoase
cuvinte gingae.”
Homer

Defini ia acceptatde Organizaa Mondial a Sn t ii pentruabuzul asupra copilulugste:
“Abuzul copilului sau maltratarea lui reprezintoate formele de rele tratamente fizidésau
emoionale, abuz sexual, neglijare sau tratament reggliexploatare comerciasau de alt tip, ale
c ror consecire sunt daune actuale sau pote aduse st ii copilului, supravieuirii,
dezvolt rii sau demnit ii lui, Tn contextul unor reld de r spundere, incredere sau putere.”

Comportamentele agresive actele violente sunt atat de frecvente in jurastru, Tncat
oamenii au ajuns snu mai ia atitudine impotriva loi s creeze adevate mituri prin care sle
justifice. Aceste “scuze” sunt infirmate de reztdta cercetrilor in domeniu, dar, bineiales, i de
regulile moralei crdine.
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Mul i p rin i nu sunt de acord cu lovirea altor persoane, dtid propriului copil continu
s fie privit ca o form acceptabil de disciplinare. D& aceste preri s-au mai diminuat numeric,

totu i exist foarte muli p rini care considerc o palm este o modalitate efectide a
controla i educa copilul.

B taia pune cap foarte repede unui comportament gredar este cea mai po eficient
metod disciplinar, intrucat nu-i ofer copilului niciun exemplu sau vreo alternatipentru
comportamentul &1 pe viitor. Copiii vor tis aib grij s nu fie prini pe picior greit alt dat i
vor mai ti ¢ o persoan puternic love te 0 persoanmai slab. Consecirele abuzului fizic sunt:
lovituri, trantiri, ciupiri, arsuri etc.

Ceea ce este foarte grav, dramatic chiar, estellfgaptde cele mai multe ori sufera
psihic : spaima, frica, nesiguram disperarea, umilia, neajutorarea creazimpedimente in
dezvoltarea mentalnormal a copilului, iar acestea, mai tarziu, vor rezuhasechele care,
iremediabil aproape, nu pot fierse din reflexul 21. Mai precis, conseciele de lung durat vor
fi: transmiterea mesajului ceste lipsit de drepturi, ceste inferior, ¢ dorinele sale nu sunt
acceptate, ceste supus/ dependent de adult, nerecter@a meritelori nevoilor, desconsiderea
lui ca persoan

Pe planul sexualitii efectele abuzului sunt: sentimentele sexualefpaitsoite de furie,
copilul sufer, e confuz, are un dezgust total fde propriul corpi propria persoan Copilul evit
orice fel de contact, letura fizic cu alii, se retrage, se izoleazeste incapabil srelaioneze cu
ceilalali i nici nu are incredere in ei, nu se joaare tulburri comportamentale lacoal , tulbur ri
de memorie sau, reversul medaliei, poate avea mpadament excelent, se supraincarce, se
refugieze incoal .

Abuzul emoional 1i poate produce mari tulburin potenialul de dezvoltare psihologicEl
“Inva ” cum ¢ n-ar fi bun de nimic, cum car fi incapabil, cum ctoate se intampldin cauza lui
sau ¢ nu este iubit, corice ar face nu e bine oricat ar inv a, tot n-ar conta pentru in i, ¢
dorin ele sale nu sunt acceptate niciodat in caz ¢ s-ar intampla cevau, el ar fi de vin.

Toate conduitele educative alerip ilor, educatorilor, profesorilor, medicilor, tuttor
legali care folosesc in mod gite puterea pe care o au asupra copiilor sunt fodeeabuz
psihologic. Uneori chiar neintgonat sau incdient sunt inbu ite tr irile proprii ale acestor copii.
Ei sunt copii “cumin”, adic empatici, Treleg tori, tolerani, bine educa, astfel i mulumesc pe
p rin i, dar preul pl tit poate chiar echivala cu pierderea capi.

Consecirele se impart in dowcategorii: imediatei pe termen lung.

Efectele imediate sunt redacemoionale ca: furie, fric, vinov ie, confuzie, anxietate, de
tr ire a traumei in vis, fantezie in joacpercepa de sine distorsiongt asumarea vinii i
responsabilitii totale, sentimental runii i cel al stigmatizrii. Unii copii cred c, dac nva i
sunt foarte buni lacoal , abuzul va inceta.

Sunt afectate pe termen scurtreaciile fizice i somatice: copilul poatea avea dureri de
cap, de abdomen, tulbur gastrointestinale, de aliment readi de teroare, stare de alert
permanent

Relaionarea interpersoanaleste i ea deficitar ca funcionare social: se retrage, se
izoleaz, nu are incredere in cei de laral, nu coopereazare tulburri de comportament uneori
comportament regresiv.

Pe termen lung, rezultatele pot fi fobiile ca masifri ale anxiet ii i fricii, tulbur ri de
somn, tulburri de percpeae, stare afectivap s toare in permanen ei cred c suntri ic ceva
nu e in regul cu ei, de aceea nu pot fi iubii se simt responsabili pentru tot ceea ce se rtamnp
familie, in coal , Intre colegi, evit relaiile intime, sunt nedezvoltacognitiv, se asteaptoricand
la abuz, randamentutolar este deseori stut ori excelent.

Ca i comportament social putem m&ma i: abuz de droguri, prostite, comportament
literalmente antisocial, criminalitate ...

Pot de asemenea ®xiste tentative de suicid, excese de alcool, rautitarea sau un
comportament deviant: fuga de acdsirtul sau minciuna.Toate acestea doar din cabmaurilor.

Putem preveni abuzul asupra copiilor prin: inforeyaonsiliere, creareameninerea unor
surse de informare (pliante,rd, bro uri, ONG-uri, materiale prin internet), cdrentizarea
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populaiei prin campanii de informare sensibilizare, colaborarea comunitgrentru protejarea
victimelor.

Violena in familie reprezintun atac grav la adresa fundamentelor familiei. Daentru
abuzator conseciele sunt doar de ordin spiritual, fapta lui indégndu-I de Dumnezeuj moral,
pentru cellalt efectele sunt Tnmiit mai grave.

Colaborarea Bisericii cu ONG-urilé cu instituiile guvernamentale e imperios necesar
obligatorie, In perspectiva girii unor soluii efective pentru aceastmare problem "Abuzul
asupra copiilor”.

in concluzie, nu trebuie sne bizuim doar pe cei din jur, pe ceilahu trebuie s privim
impasibili ce e n jurul nostru, ci trebuie acion m dup puterile noastre, schimbandu-ne pe noi
in ine, schimbandu-ne punctul de vederejom&nd. Acesta este primul pas, pentrudup cum
bine spunea Albert Einstein, “...problemele imporéactu care ne confrumh astzi nu pot fi
rezolvate la acelanivel de gandire la care eram atunci cand le-eonqrat”.

Prof. Dogaru Maria

C%&& [/&20* 1 &2DA

In luna aprilie am participat la un concurs pea€eii asertiv, nu agresiv!” Acest concurs s-
a desf urat la Colegiul Economic “lulian Pop”. El se niscin aciunile menite s elimine sau s
reduc violena din coli idin anturajul elevilori s le indice acestora modalit de a readona in
situaii care ar putea genera violen

Concursul cerea ca fiecare elev prezinte cat mai clar cu putin ce inseman
“agresivitatea”, “pasivitatea”i “asertivitatea” i s aduc in fa un exemplu clar din care seias
c este mai bine sfolosim “asertivitatea” pentru a ne rezolva prohége.

Prezentarea trebuia siduc cateva motive clarei plauzibile pentru a ne trezi interesul
pentru a folosi “asertivitatea” importana ei in viaa noastr.

A fost un concurs care mi-a trezit interesutare mi-a sugerat golosesc “asertivitatea” in
problemele de zi-cu-zi, iar acum dupateva spt mani in care m-am obiuit s-o folosesc am
observat o imburt ire in relaiile mele cu prieteniii chiar mi-am fcut prieteni noi.

De abia atept s mai particip la alte concursuri de acest fel dinecpoi s Tnvei multe i
poi clarifica multe probleme pe care tu le-ai crea#olvate ih mintea ta.

Doresc s mul umesc profesorilor care m-au ajutami-au oferit ocazia de a mafirma, de
a-mi spune cuvantul sau ce cred despre acestcsubie

Siecoban Radu @ lin, clasa a X-a B
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“CUPA LICEELOR LA FOTBAL, CLUJ - 2008

‘MENS SANA IN CORPORE SANO”

Incepand cu data de 5.05.2008 s-a desét a IV-a edie a “regalului” de fotbal. Echipa
liceului nostru a fost al¢uit din:

CoNoO~WNE

10.

11
12
13

ANCA R ZVAN — C PITANUL ECHIPEI
RAD SEBASTIAN

SIECOBAN MIHAI

BOGDAN ILIE

C TINA ADRIAN

B LA CONSTANTIN

OLAR LUCIAN

LUDU AN CORNEL
SEMEREAN SEBASTIAN
GHERASIM RARE

. SL JEAN COSMIN-PORTAR
. GORDAN TUDOR-PORTAR

. ANCA RARE

Dup desf urarea grupelor ne-am calificat, cu muknacitate, lupt i efort i am reuit s

“batem”

echipe cu pretei unele, licee de fotbal (EDMON NICOLAU - L.P.%$:0)

Am reeditat finala din anulcolar precedenti am ocupatocul II- dup un joc dramatic,
greu i cu erori de arbitraj, dar cu toate acestea regduem in mod “SPORTIV” c au fost mai
organizai, mai tehinici i au finalizat frumos fiecare atac.

Méandria colii noastre este faptul am fost felicitai la cen deschis pentru modul
exemplar in care s-a comportat echipa: fervi, far, trivialit i etc.

Fostul portar alcoli HORVAT DORU a fost premiat pentru activitatdapus n anii

precede

n.

Alte premii:

1. CEL MAI BUN PORTAR
S L JAN COSMIN - “EDMOND NICOLAU”
2. CEL MAI BUN JUC TOR

C TINA ADRIAN - “EDMOND NICOLAU”

3. GOLGETER

ANCA RARE -“EDMOND NICOLAU”

&4 (4

17



I 7&*  I&E

Cuvantul “Pate” inseamn literar trecere: evreii sb toreau prin Pdele lor trecerea
ingerului morii pe lang casele lor, spand astfel de nenorocire. Pentru noi aceasb toare —
cea mai mare dintre toate — inseartwt o trecere, dar o trecere de la moarte la vie la o via
pieritoare, finit la viaa etern.

In centrul srb torii este Mantuitorul lisus Hristos prin Invierdai. Dar invierea este
evident legat de moartea pe Cruce a Domnului, de patimile leaeécce comemam n Vinerea
Mare). Intre patimile lui lisus — tdarea de dre luda, judecatai condamnarea de te
conductorii religio i ai evreilor i Pilat, guvernatorul roman, biciuirea batjocurile soldalor,

r stignirea pe Cruce, batjocurile mimii i moartea Domnului —i Tnvierea din moi exist o
leg tur foarte strans Invierea se leagde moarte evident prin aceeadoar un mort poate nvia.
Mantuitorul, prin Tntreaga Iui via i mai ales prin patimile, moartea invierea Lui, ne aratin
modul cel mai cutremutor iubirea lui atotputernic pentru oameni. Cu alte cuvinte, Hristos ne
spune fiecruia dintre noi c orice i-am face, oricat l-am tla, lovi, batjocori, nu putem Tnvinge
iubirea lui pentru noi, nu-l putem face 1su ne mai iubeascEl nu ne va intoarce spatele niciodat
dar din pcate, practicand ul (care in esen este trdare, cruzime, nefiresc, nebunie), noi ne
instrin m de viaa adevrat, de bucurie, de binele oferit de Hristdsin leg tur cu Hristos.
Atotputernica iubire a Domnului lisus se arafrin rug ciunea lui din timpul rstignirii: “Tat ,
jart -le lor ¢ nu tiu ce fac”.

Semnificaia Invierii este aceea manifestare a iubirii lui Dumnezeu pentru notinP
Inviere Dumnezeu-Omul-lisus Hristos vine peste ueiata fiecare dintre noi pentru a nerdi
iubirea lui i darul vieii ve nice. In Biserica lui, Hristos prin Duhul Sfant werbete i azi
descoperindu-ne rostul acestei viece vrei s v fac vou oamenii faca-le i voi lor. Adic ,
atunci cand privind la cel de langoi cu buntate i in elegere, cand iubim trecem prin moarte la
via , de la o via in izolare la o via de comuniune in iubire. Merits notm c moartea
inseamn despr ire, iar Hristos cel inviat ne ajus biruim orice despr ire prin unirea cu El. In
Biseric , prin cuvantul lui, prin Sfanta Tmpt anie, prin rugciune, buntate, Tnelepciune noi
g sim aceastleg tur ve nic cu Dumnezeu, cu Sfim cu toi cei de lang noi i aceasta este
esena vieii.

In incheiere amintim un indemn suitor al slujbei Invierii: “S iert m toate pentru
Inviere”. Numai cel ce iartpoate rosti “Hristos a Inviat!* intrucat credinin Inviere presupune
convingerea cai primit iertare i atatea daruri de mare préar iertareai darurile le avem atunci
cand le druim celor de langnoi.

Hristos a Inviat!
Prof. de religie, Gelu$r an
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Life....
by Billy

| was born on the &6of February, 1989 and, according to the doctdrseémed that |
wasn’t going to live for a very long time. “He has chance! We’'ll do what we can, but.... We're
sorry!”, they said to my mom.

My family was poor and my parents didn't have egfomoney to pay the doctors for the
expensive cure they had managed to discover foSmé¢hey eventually decided to let me die.

As a baby, | was dark-skinned and, since | waabl¢ to eat, my weight kept going down.
But, a couple of days later my situation got bediedl my parents took me home.

We were poor but we were a happy family.

Years passed, and | succeeded to reach the ageveh.Now I'm in the first grade.
Although school hasn’t begun yet, I'm glad that iyonna’ meet many kids there and a teacher
who’ll teach me a lot of interesting things

But when | finished the first grade my dad goksiad he soon died......

| am torn down, my mom and my brothers too. I'mhejgars old now and my dad is gone.
I’'m alone. My brothers got married and now it'suse and my dear mom

Life went on as it usually does. | attended aratigated the college and | became the man
of the house. My mom got older and she couldn’tknennymore.It's my duty to work for her, to
bring money in the hous® earn money for buying food and paying the rent.

But Doggie, my best friend is also a lawyer. Hiel tme | could work for him. That Nigga’
helped me a lot and | said “Hell, yeah!” and | gitee his offer. | bought a new sofa with the
money from my first wage and our life got better.

But three months later my mom got sick and shelegexpensive treatment. Although |
had money, the treatment didn’t prove to be towiefft.....

My mom died .....Just like my father!

My life is too dark. I'm alone!!!

Now I’'m twenty seven years old and my life lookssdime.

But this was till one day when my baby somehow el into my life.

She is beautiful, she has blue eyes, her noseal and her hair is black. Above all, she is
slender, just as | like it! | have the same job @oav | can buy an apartment. After all, | have the
most beautiful woman in the whole world by my side!

We got married in three years’ time and | was Veappy. But | wished my parents had
been there, at my wedding. Still, | knew they witnere, hidden and invisible.

My life is like | wanted it to be — | have twingothealthy and beautiful boys!

You see, life can be good or awful. It dependshow you make it. When you're down,
fight and get up! That's my advice for all of yotnavhave an unhappy life!
Respect and peace!!!

Dan- tefan Stoica, clasa a Xll-a MR
( Prof. de Ib. englez, Narcisa Bra ovean)
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Completai urm torul ARITMOGRIF ivei g sipe vertical reactani i produ ii
reaciei de neutralizare.

e\

0 ~NO Ol

9. HEEEE

10.
11. |
12. [ ]

13. [ | |
14. [ |
15. |

B

w Denumirea acestei clase de subgtaompuse se face folosind numele metalului cu
prefixul “HIDROXID DE”.
A-B Reacia de neutralizare

M #
$ % & #

( ) Yo+
B * - & . / * #
& , * o . #

o, * u - # o+ +

1, + ++ #

2 % 3

4 5 % %+ / ) #

/ 6 / + + + +
$.
+ + ) + #
6 #
(7 + 6 6#
'8 +.+ + 6 + 6
Prof. de chimie, Maria Poenaru
) 3 5++ " "% 9!
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Zece vajnici absolven
Intr -n sala 9,
Unul nu avea ClI,

i-au r mas doar nou

Nou vajnici absolven
A teptand..., s-au copt,
Unul s- topit de tot,

i-au r mas doar opt.

Opt vajnici absolvem

Erau pui pe fapte,

Unul c uta prin geant
i-au r mas doarapte.

apte vajnici absolven
Cu fi uici fac pase,
Unul a fost observat,

i-au r mas doarase.

ase vajnici absolven
Se speteau pe branci,
Unul s-a intors Tn spate,

i-au r mas doar cinci.

Zece vajnici absolven..

...sau zece riscuri la BAC...
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Cinci vajnici absolven

Se credeau la teatru,

Unul tot mima rspunsuri,
i-au r mas doar patru.

Patru vajnici absolven

Vorbeau fintre ei,

Unul a vorbit prea tare,
i-au r mas doar trei.

Trei vajnici absolven

Aveau pixuri noi,

Unul nu scria deloc,
i-au r mas doar doi.

Doi vajnici absolven

Jinduiau tutunul,

Unul i-a aprins bricheta,
i-a r mas doar unul.

Pan’ la ,STOP!” mai e un pic...

Dup cum st treaba,
sta nu tie nimic
i-ar mas... degeaba.



Redactori

Prof. Garda Petru-loan
Prof Pojar Adina
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