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Interviu cu d-na doctor Viorica Zaharia, medic la 
cabinetul � colii 

 
Stimat�  d.n�  doctor Viorica Zaharia, avem obiceiul de a lua, în fiecare num� r al revistei 

� colii, interviu unei personalit�� i cu activitate în � coala noastr� . De data aceasta ne-am gândit la 
dvs. � i pentru c�  sunte�i un doctor � i un om apreciat � i pentru c�  suntem curio� i s�  cunoa� tem 
câteva dintre tainele activit�� ii unui medic de cabinet � colar. 

A� adar, doamna doctor, cum a�i ales s�  fi � i medic de � coal� ? Ce este atr� g� tor � i ce este 
specific acestei activit�� i? 

 
În primul rând sunt medic pediatru � i, dac�  a�  fi pus�  din nou în situa�ia de a-mi alege o 

meserie, a�  alege-o tot pe asta. Iubesc copiii, indiferent de vârst� , îmi pas�  de ei, iar când sunt 
bolnavi, doresc s�  îi ajut pe fiecare ca � i cum ar fi copiii mei. 

Am lucrat în diverse locuri: la dispensar medical rural, la Ambulan�a Cluj, unde m-am 
confruntat cu urgen�ele din pediatrie, iar din 2004 lucrez la dispensare � colare. Asigur asisten��  
medical�  la patru licee � i patru gradini�e. Programul de munc�  s� pt� mânal este fix, este aprobat 
de Spitalul de copii � i am o norm�  de peste 1700 de copii. Pentru c�  loca�iile sunt dispersate în 
ora� , trebuie s�  parcurg mereu traseele M� n�� tur- Gheorghieni, Gheorghieni – M� r�� ti etc. 
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La  Colegiul Tehnic „Edmond Nicolau” � i la Liceul Maranatha, lucrez mar�ea � i vinerea 
al� turi de d-na asistent�  Mariana Miron � i ne sim�im iubite � i ocrotite. � i noi îi primim cu drag pe 
to�i cei care ne calc�  u� a Cabinetului, cu orice problem�  medical� . 

În sezonul rece am 35- 40 de consulta�ii pe zi, în rest, mai pu�ine. 
Ce alte activit�� i desf� sura�i? 

 Pe lâng�  consulta�iile la cerere, contrasemnez adeverin�e medicale de la al�i medici, 
efectuez examene de bilan� la clasele a XII-a � i a XIII-a, vaccinez, efectuez statisticile de sfîr� it 
de lun� , asigur asisten��  medical�  la Bacalaureat, concursuri, competi�ii sportive etc. 
 Clasele a XII-a � i a XIII-a sunt în aten�ia Cabinetului medical înc�  de la începutul anului 
� colar pentru întocmirea fi� ei de bilan�. Se urm� re� te dezvoltarea fizic� , ecviden�a special�  a 
bolilor pentru fiecare elev în parte � i încerc s� -i dirijez în privin�a op�iunii de Sport la 
Bacalaureat, altfel încât riscul de a pierde aceast�  prob�  s�  fie minim. 

Apoi avem � i Internat cu copii veni�i din toat�  �ara. Pentru ei facem triaj epidemiologic la 
începutul fiec� rui semestru � i la întoarcerea din fiecare vacan�� . În cazul (din ce în ce mai rar) în 
care g� sim, de exemplu, scabie, îi trimitem la medicul specialist. 

Pe profesori îi primi�i? 
Pe profesori îi ajut cu drag, cu sfaturi � i medicamente, dar nu am aparatur�  de urgen��  

adecvat�  pentru adul�i. 
Cum e cu motiv� rile? Sunt multe? Se încearc�  � i „ � mecherii”? 
Sunt relativ multe, copiii trebuie ocroti�i, bolile infec�ioase presupun izolare. Mai vin � i 

motiv� ri în neregul� , dar nu scap�  de filtrul nostru, pentru c�  recunoa� tem imediat dac�  parafa nu 
e autentic� , dac�  semn� tura e fals� , dac�  s-a umblat la datele înscrise de medic. Dac�  � i 
dirigintele e atent � i îi trimite pe elevi întotdeauna la noi pentru contrasemn� tur� , nu pot ap� rea 
probleme de înc� lcare a regulamentului � i normelor. Bineîn�eles c� , dac�  încearc�  vigilen�a mea, 
se aleg � i cu lec�ia de moral�  binemeritat� . 

� coala, conducerea ei, v�  ajut� ? 
Da, foarte mult. Comnducerea � colii d�  dovad�  de mult interes pentru ca elevii s�  fie 

asista�i cât se poate de bine, ne-a ajutat la dotarea cu aparatur� , ne-a asigurat spa�iu suficient � i 
adecvat, mul�umit�  c� rora am ob�inut acreditarea cabinetului medical, acesta fiind unul dintre 
pu�inele cabinete � colare acreditate în Cluj-Napoca. Aceasta � i pentru c�  avem spa�iu, trus�  de 
urgen�� , glucometru, tensiometru electronic � i manual, toate în tehnologie profesional� . Este � i 
unul dintre motivele pentru care am refuzat o ofert�  de la un cabinet mult mai apropiat de cas� . 
Locuiesc în Some� eni, fac pâna la o or�  � i jum� tate pe drum, dar, pentru ambian�a din cabinet � i 
din � coal� , pentru posibilitatea de a-mi face meseria la un nivel care ne aduce satisfac�ii � i mie � i 
pacien�ilor mei, merit� ! 

Doamna doctor, v�  mul�umim pentru interviu � i pentru tot ce face�i pentru 
s� n� tatea elevilor no� tri � i v�  ur� m succes în continuare în nobila dumneavoastr�  
activitate! 

 
    A consemnat prof. Petru-Ioan Gârda 
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Nout�� i în domeniul proiectelor europene 
“Business step by step” –proiect Comenius 

 
Proiectul derulat în cadrul parteneriatelor � colare, cu colaborarea � colilor din Turcia KÜTAHYA 

ATATÜRK L � SES� , Ungaria 500.SZ.ANGSTER JÒZSEF  SZAKKÖZ� P ISKOLA Pecs � i România 
COLEGIUL TEHNIC EDMOND NICOLAU Cluj-Napoca  este în anul al 3-lea de desf�� urare.  

Pe parcursul acestui an elevii, îndruma�i de dasc� li, din cele trei � coli au înfiin�at firme virtuale, cu scopul 
de a înv�� a experimentând cum func�ioneaz�  o firm� . Domeniul de activitate al acestor firme se axeaz�  în 
principal pe proiectarea, produc�ia � i vânzarea de produse electronice. 

În perioada 20-24 aprilie 2009 la Pecs, Ungaria, a 
avut loc întâlnirea de lucru cu tema: „Evaluarea final�  a 
proiectului”. Cu aceast�  ocazie elevii participan�i au 
împ� rt�� it experien�a activit�� ilor din acest an, colegilor 
lor. De asemenea a fost un prilej extraordinar de a observa 
cum se desf�� oar�  activitatea didactic�  la � coala 
partener� . 

Pe toat�  durata întâlnirii s-au desf�� urat activit�� i 
variate menite a ne face s�  în�elegem mai bine modul de 
via�� , cultura � i istoria regiunii mediteraneene a Ungariei. 
Astfel agen�i economici ne-au prezentat afacerea lor cu 
avantajele � i greut�� ile pe care le întâmpin� ; am fost 
invita�i la prim� ria ora� ului; am înv�� at despre istoria � i cultura locurilor vizitând obiective importante din ora�  � i 
din jude� � i nu în ultimul rând am avut ocazia s�  observ� m pe viu cum se desf�� oar�  activitatea într-o firm� .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

500.SZ.ANGSTER JÒZSEF  SZAKKÖZ� P 
ISKOLA Pecs 

Elevii prezint�  activitatea 
desf�� urat �  în cadrul firmei 

virtuale  

Sal�  de informatic�   a 
liceului din Pecs 

Întâlnrea cu reprezentantul 
firmei: Kovacs & Tarsa Kft  

Centrul ora� ului Pecs Prim� ria ora� ului Pecs 
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Profesorii � i elevii � colii noastre, participan�i la activit�� ile proiectului: dir. Prof. dr. Ioan TODEA, prof. 
Eugen BOGDAN, Ioan V� ID� H� ZAN, Ioana OLTEAN, Ibolya MENEHART, Lenu�a STOIAN, Elena SIDEA, 
Maria DOGARU, Adina POJAR, Simona HANCA, Rodica URD� -CÂMPEAN, Cosmina VOMIR, Ioan 
GÂRDA, Rodica CHI� , elevii: Siecoban Radu, Sâmpetrean Paul  XI TC, Falu� i Claudiu,  Bor�  Vlad  XI AU, 
Racz Andrei 9 EN, Ilea Georgeta, Popa Andrea  IX 

B, Ana-Maria GRAUR XII TC. 
 
 
 
 
Tot în acest an � colar, eleva  Ana-Maria GRAUR XII TC, ne-a reprezentat cu cinste la Concursul Made for 

Europe etapa na�ional� , unde a prezentat produsul final (�� ������ �� 	
���
��� ����� ��� ����� ��
�
������
�����
������
������������ ) al anului doi de proiect, ob�inând locul  întâi. Felicit� ri !!!   

 
Coordonator proiect, prof.  Ioana Oltean 
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Castelul Siklos sec. XII 
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LEAG� NUL CIVILIZA � IEI 

Acum 34-36 de mii de ani, undeva  în “Pe� tera cu oase” din vecin� tatea Aninei, � i-a 
g� sit sfâr� itul cel care ast� zi este numit “Cel mai vechi om” din epoca modern� . A fost botezat 
Ion. Cu tr� s� turi moderne, cu craniul care se pare c�  ar fi un  un amestec european,  asiatic, 
� i african, cu molari foarte mari � i poate cu o culoare mai închis�  decât a actualilor europeni, 
unii exper�i  consider�  c�  ar fi vorba de un hibrid între Homo sapiens � i omul de Neanderthal  

 Mult mai târziu, într-o alt�  pe� ter� , pe valea 
Some� ului, un cal ro� u, cu gâtul puternic arcuit doarme pe 
pere�ii pe� terii , în “Galeria fosila”, de la Cuciulat. În 1978, 
un grup de speologi  au descoperit singura pictur�  rupestr�  
din estul si centrul Europei, datând de la sfâr� itul 
Paleoliticului (circa 12.000 - 10.000 î. Hr). 

În lunca întins�  a 
Mure� ului, pe un ogor 
r� scolit de plug � i ast� zi se 
mai g� sesc cioburi de vas, buc�� i de lut pictate cu semne 
geometrice, asemenea celor g� site acum 40 de decenii, 
cunoscute sub numele ”T� bli�ele de la T� rt� ria”.  Despre ele, 
sumerologul american John A. Halloran  întreba:: "Cum se 
poate explica faptul ca într-o regiune din vestul României, 
înconjurat�  cu nume sumeriene ca Ur�� tie (Or�� tie, n.n.), 
Simeria, Kugir (Cugir, n.n.), s-au g� sit trei t� bli�e din lut local, 
cu pictograme sumeriene, dar mai vechi cu 1.000 de ani decat 
cele din Mesopotamia?(...) 

Majoritatea arheologilor � i istoricilor au aproximat elaborarea t� bli�elor în jurul anului 
5500 i.H., conferindu-le o vechime de peste 7 300 de ani ;  fiind astfel un exemplu al celui mai 
vechi scris din lume. Exist�  în acest moment peste 850 de astfel de piese, la Cluj � i Sibiu, dar 
înc�  nu au fost descifrate.  

Si dac�  ne gândim � i pe ce meleaguri s-a n� scut 
cel mai vechi om modern, � i în ce mun�i se mai ascund 
singurele picturi  rupestre din acest�  parte a Europei, poate 
c�  trebuie s� -i d� m dreptate  Parintelui Gheorghe Marin din 
T� rt� ria când ne îndeamn� : 

“Trebuie s�  in�elege�i, oameni buni, c�  nu sunte�i 
întâmpl� tori pe pamântul � sta! Strig�  istoria sub noi, 
oameni buni! Câte vie�i s-au jertfit în �� râna asta... Spune�i-
le copiilor, urma� ilor vo� tri. Fiti mândri,.... Noi tr� im într-un leag� n al lumii. Noi am fost aici 
dintotdeauna, de la începuturile omenirii..." 

��������	
�������� ���
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„E mai u� or s�  previi decât s�  tratezi”, spune un vechi proverb � i a� a este! De-a lungul vie�ii, 
esen�ial�  este starea de s� n� tate, care-�i confer�  tonusul existen�ial. 
 Sportivii sunt longevivi, datorit�  vie�ii ordonate, cu mult�  mi� care, cu eliberarea tuturor toxinelor 
în urma mi� c� rii organizate � i sus�inute. 
 Ora de Educa�ie fizic�  este mult prea pu�in pentru vârsta � colar� , de aceea insist pentru practicarea 
unui sport. 

De pe terenul de sport al Colegiului „Edmond 
Nicolau” s-au desprins stele ale sportului na�ional � i chiar 
mondial, ca de exemplu: 

1. Ghi��  Mure� an – Baschet 
2. Cioar�  Vasile – Rugby (lot na�ional) 
3. Szatmari Szilard – Karate  � i al�ii � i al�ii 
Rezultatele echipelor reprezentative sunt remarcabile 

la volei b� ie�i (Locul I, Cluj-2001), tenis de mas�  (Radu 
Adelina locul I 2008), fotbal (locul I la „Cuoa liceelor”, 
2008) etc. 

Din p� cate, genera�iile ultimilor ani au tot mai 
mul�i „coco�a�i”, elevi cu coloana vertebral�  deformat�  din 
cauza calculatorului. Alt� dat� , pe terenurile de sport erau 
sute de tineri, în prezent sunt de ordinul zecilor (eventual). 
Ceilal�i fac sport virtual... 

A sc� zut interesul pentru mi� care � i a crescut 
num� rul tinerilor gra� i � i cu afec�iuni serioase, tot mai frecvente � i mai grave odat�  cu trecerea anilor. 
Este mai important�  o or�  de mi� care în aer liber decât orice � i ar fi necesar mersul pe jos zilnic, m� car o 
or� , în zilele f� r�  or�  de educa�ie fizic�  la � coal� . 

Alt câ� tig al practic� rii sportului în cadru organizat este disciplina. Sportul disciplineaz� , sportivii 
adev� ra�i sunt oameni adev� ra�i! 
Nu uita�i, „Mens sana in corpore sano”, organiza�i-v�  timpul liber � i practica�i-l în mod util � i pl� cut! 

 
Prof. Silvia Iosif 
Elev Anca Rare� , clasa a 13-a ET 

Lauda� io 
 
 �
����	�	�����
����	�	�����
����	�	�����
����	�	����� ���
��������������	��	�����	��������
������
��������������	��	�����	��������
������
��������������	��	�����	��������
������
��������������	��	�����	��������
��������������
�	 �
��		���
����	�	�����
�������
�������� 
���������
�	�
��		���
����	�	�����
�������
�������� 
���������
�	�
��		���
����	�	�����
�������
�������� 
���������
�	�
��		���
����	�	�����
�������
�������� 
�

	�	�
� ����!��������� �
	���"��������	��������
����� �������
���������� 
�� ���������
��
��#�
�	���������� ���������
	�	�
� ����!��������� �
	���"��������	��������
����� �������
���������� 
�� ���������
��
��#�
�	���������� ���������
	�	�
� ����!��������� �
	���"��������	��������
����� �������
���������� 
�� ���������
��
��#�
�	���������� ���������
	�	�
� ����!��������� �
	���"��������	��������
����� �������
���������� 
�� ���������
��
��#�
�	���������� ���������
�
���$������ �		�����%�������� �	� ���
��$	� ������� �	� ��
	��� ������� ��� ������  
&�����	�
��� �����
���$������ �		�����%�������� �	� ���
��$	� ������� �	� ��
	��� ������� ��� ������  
&�����	�
��� �����
���$������ �		�����%�������� �	� ���
��$	� ������� �	� ��
	��� ������� ��� ������  
&�����	�
��� �����
���$������ �		�����%�������� �	� ���
��$	� ������� �	� ��
	��� ������� ��� ������  
&�����	�
��� ��������	� ���
 ����  
�����	� ���
����  
�����	� ���
����  
�����	� ���
����  
�
��	�	�����	��
��
��������	� 
����	
��%	�
	�� 
��	�� �������%�����	
������� 
��������������������������� ��
&�����
����	�	�����	��
��
��������	� 
����	
��%	�
	�� 
��	�� �������%�����	
������� 
��������������������������� ��
&�����
����	�	�����	��
��
��������	� 
����	
��%	�
	�� 
��	�� �������%�����	
������� 
��������������������������� ��
&�����
����	�	�����	��
��
��������	� 
����	
��%	�
	�� 
��	�� �������%�����	
������� 
��������������������������� ��
&�����
��
����	%	��������������
����
	�	���$	����
���	
��	��� 
������
�������	������$	����
�� 
����������	%	��������������
����
	�	���$	����
���	
��	��� 
������
�������	������$	����
�� 
����������	%	��������������
����
	�	���$	����
���	
��	��� 
������
�������	������$	����
�� 
����������	%	��������������
����
	�	���$	����
���	
��	��� 
������
�������	������$	����
�� 
������� ���
���� '�����
�����#��(���&	�
�����
��	�'�����
�����#��(���&	�
�����
��	�'�����
�����#��(���&	�
�����
��	�'�����
�����#��(���&	�
�����
��	��������	
�	������� 	��$	�	���	������
���������������	����������	
�	�������	��$	�	���	������
��������������� 	����������	
�	�������	��$	�	���	������
��������������� 	����������	
�	�������	��$	�	���	������
��������������� 	�������
���� '�����
�)*��$	����	
���	��������	�&���	��	��	
���� �	#�����
��		������
#��	���+������������#�������	
� ����'�����
�)*��$	����	
���	��������	�&���	��	��	
����� 	#�����
��		������
#��	���+������������#�������	
�� ���'�����
�)*��$	����	
���	��������	�&���	��	��	
����� 	#�����
��		������
#��	���+������������#�������	
�� ���'�����
�)*��$	����	
���	��������	�&���	��	��	
����� 	#�����
��		������
#��	���+������������#�������	
�� ���
 
�����
�������	�����	���	
����
�	�����
�� 
������% ��$	��������	�������� $	������	
�	�������� 
�����
�������	�����	���	
����
�	�����
�� 
������% ��$	��������	�������� $	������	
�	�������� 
�����
�������	�����	���	
����
�	�����
�� 
������% ��$	��������	�������� $	������	
�	�������� 
�����
�������	�����	���	
����
�	�����
�� 
������% ��$	��������	�������� $	������	
�	��������� ��������		�
���,	�����������		�
���,	�����������		�
���,	�����������		�
���,	������
���
	��������
	��������
	��������
	�����������������������	
��������������������	
��������������������	
��������������������	
��� �������������
���!���	����	�"�-�������	.��������������
���!���	����	�"�-�������	.��������������
���!���	����	�"�-�������	.��������������
���!���	����	�"�-�������	.����� ���
���� ���� ����

*��&��	�	��
�	�	����*��&��	�	��
�	�	����*��&��	�	��
�	�	����*��&��	�	��
�	�	����� ���

 
      (Petru-Ioan Gârda) 
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Aspecte ale cercet � rii în bibliotec �  
 
 
În cadrul Festivalului Interna�ional „Lucian Blaga", cunoscut�  manifestare 

desf�� urat�  la începutul lunii mai, Casa Corpului Didactic Alba, Inspectoratul � colar 
Jude�ean Alba � i Centrul Cultural “Lucian Blaga” din Sebe�  au lansat � i în acest an 
proiectul educativ „Laud �  semin �elor, celor de fa ��  � i-n veci tuturor". Casa 
Corpului Didactic Cluj a sus�inut aceast�  ini�iativ� , organizând în perioada februarie – 
martie 2009, faza jude�ean� , finalizat�  în 22 aprilie cu premierea câ� tig� torilor 
concursurilor pe sec�iuni. 

Printre obiectivele declarate ale proiectului se reg� sesc � i obiective pe care 
biblioteca � colar�  le urm� re� te în permanen�� : stimularea interesului elevilor pentru 
lectur� , pentru frecventarea bibliotecilor, cre� terea interesului fa��  de lectura operei unui 
scriitor reprezentativ, stimularea cercet� rii � tiin�ifice în � coli prin familiarizarea cu diverse 
etape ale cercet� rii � tiin�ifice (documentare, selectare bibliografie, realizare de lucr� ri 
� tiin�ifice cu tem�  prestabilit� ). 

Acest ultim obiectiv, stimularea cercet� rii � tiin�ifice în � coli, a stat la baza unei 
l� udabile ini�iative, aceea de a organiza pentru elevi o sec�iune de „informare - 
documentare”  în cadrul concursului. Pentru a participa la aceast�  sec�iune elevii 
trebuiau s�  elaboreze, în urma cercet� rilor întreprinse în cât mai multe biblioteci, lucr � ri 
bibliografice  cuprinzând titluri din opera lui Lucian Blaga sau t itluri de lucr � ri cu 
referin �e critice la opera sau via �a lui Lucian Blaga . Bibliografia urma s�  con�in�  pe 
lâng�  informa�iile specifice (autor, titlu, loc apari�ie, editur� , an) � i informa�ii (denumire, 
adresa, telefon) privind biblioteca în care a fost g� sit�  cartea respectiv�  (biblioteca 
� colii, biblioteca public� , biblioteca personal� , biblioteca altei persoane etc).  

În premier�  pentru � coala noastr� , am reu� it s�  ne prezent� m cu o lucrare la 
aceast�  sec�iune la faza jude�ean�  a concursului. Eleva Kallo Etelka Ticu �a din clasa a 
XI-a TC a c� lcat pragul bibliotecii pentru a înv�� a lucruri noi � i nu s-a speriat de cerin�ele 
formulate pentru participarea la aceast�  sec�iune, de ortografia cam ciudat�  utilizat�  în 
scrierea unei bibliografii � i nici de penaliz� rile cu care „amenin�a” regulamentul 
concursului pentru aceast�  sec�iune. Asemenea no�iuni nu se studiaz�  în cadrul vreunei 
discipline � colare � i de aceea totul p� rea de neîn�eles la prima vedere.  

Pentru cei curio� i, iat�  o mostr�  din aceste cerin�e: 
„Se vor penaliza urm� toarele aspecte: 

�  inversare nume cu prenume autor; 
�  încadrare gre� it�  la liter� ; 
�  încadrare gre� it�  la vedet� ; 
�  lips�  virgul�  între nume � i prenume; 
�  lips�  punct dup�  vedet�  (autor); 
�  vedet�  f� r�  majuscul� ;  
�  lips�  înclinare sau subiniere a titulului; 
�  scrierea gre� it�  a titlului; 
�  lips�  punct dup�  titlu; 
�  lipsa locului apari�iei sau „Sine loco” [S.l.] (cu s mare � i l mic); 
�  [s.l.]  (cu s mic); 
�  lips�  punctua�ie („:” sau virgul � ) între locul apari�iei � i editur� ; 
�  inversare locul apari�iei � i editur� ; 
�  lips�  virgul�  dup�  editur� ; 
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�  lips�  editur�  sau „sine nomine” [s.n.]; 
�  lips�  an apari�ie sau „sine anno” [s.a.].” 

A fost nevoie de mult�  r� bdare, de timp, de aten�ie, de rigoare în selectarea � i 
scrierea titlurilor. Catalogul online al bibliotecii noastre a reprezentat un real sprijin în 
identificarea tuturor lucr� rilor de interes pentru tema dat� . Cataloagele online ale altor 
biblioteci (jude�ean� , universitar� ) au furnizat date despre c� r�ile descoperite deja în 
biblioteca noastr� . Vizitele de documentare în alte biblioteci din ora�  au fost destul de 
solicitante dar în final efortul a fost încununat cu succes: premiul I ob �inut la faza 
jude �ean�  a concursului � i calificarea la faza na �ional � . Lucrarea s-a intitulat: 
Bibliografie Lucian Blaga. Cercetare în biblioteci clujene.  F� r�  a fi deosebit de 
cuprinz� toare, lucrarea a fost apreciat�  ca fiind foarte bine elaborat� , corect� , f� r�  
niciun punct de penalizare. 

Orice lucrare bibliografic�  este în sine rezultatul unor cercet� ri laborioase. În 
acela� i timp ea reprezint�  punctul de pornire pentru alte cercet� ri. O lucrare bibliografic�  
este un câ� tig atât pentru autorul ei,  ini�iat astfel în munca de cercetare, acesta 
devenind mai creator, mai ordonat, mai tenace, capabil de a dep�� i obstacole � i 
provoc� ri, cât � i pentru utilizatorii ei , c� rora li se furnizeaz� , în acest mod, un 
instrument de cercetare. 

 
 
Nu doar utilizarea eficient�  a informa�iilor ci � i c� utarea, g� sirea, trierea � i 

organizarea lor solicit�  abilit�� i care trebuie s�  se cultive de timpuriu, în perioada 
� colar� . C� utarea unor c� r�i în bibliotec� , descoperirea � i selectarea prin efort propriu a 
informa�iilor pe teme date sunt activit�� i care stimuleaz�  ini�iativa, dorin�a de a fi la 
curent cu tot ceea ce este nou � i util. Elevii care vor dobândi aceste deprinderi, 
frecventând biblioteca � i desf�� urând activit�� i de acest tip, nu vor sim�i � ocul, de mai 
târziu, al adapt� rii la condi�iile concrete de munc�  � i de via�� .  

 
Ing. Popescu Stela, bibliotecar 

����
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Robo �i industrali 

  
 

Istoria robo�ilor industriali a început cu 
patru decenii � i jum� tate  în urm� . În 1962  
Unimate a lansat primul prototip de robot 
industrial. Tot în acela� i an, compania Ford � i    
Versatran au lansat o serie de robo�i.  

Num� rul mare de lucr� ri � i prezent� ri 
ale datelor privind robo�ii industriali au impus în 
paralel cu oferta tot mai mare � i diversificat�  de 
robo�i, stabilirea unor caracteristici generale ce 
facilitau alegerea si implementarea in productie 
a celui mai potrivit  robot. Acesti robo�i se 
clasificau astfel :  
�  Manipulator manual - robotul care era 
actionat direct de om. 
�  Robot secvential  - robotul care urmeaz�  
ni� te pa� i bine determina�i. 
�  Robot secven�ial fix –robotul la care 
informa�ia predeterminat�  nu poate fi inlocuit�  
u� or 
�  Robot secven�ial variabil –robotul la care 
informa�ia se poate înlocui u� or 
�  Robot repetitor –  robotul care înva��  o 
procedur�  determinat�  � i repet�  doar acea 
procedur�  ori de câte ori este necesar 
�  Robot cartezian – robotul al c� rui bra� 
opereaz�  într-un spa�iu limitat 

�  Robotul inteligent – robotul care î� i decide 
singur comportamentul de baz�  prin anumi�i 
senzori de mi� care pe care îi are la dispozi�ie � i 
prin posibilit�� ile sale de recunoa� tere. 

Construc�ia modulului este simpl�  : 
motorul oscilant hidraulic rotativ MHOR 2, de 
construc�ie original�  proprie, antreneaz�  prin 
intermediul flan� ei  � i a rulmentului radial 
dispozitivul de presiune intr-o mi� care de rota�ie 
”culisant� ” direct de la axul motorului hidraulic. 

Robotul electrohidraulic VIPAS 1 este 
echipat cu dou�  motoare hidraulice oscilante 
rotative, constituind elementele motoare ale 
modulelor de rota�ie ale bra�ului robotului  � i de 
orientare a dispozitivului de prehensiune. 
Constructiv, aceste motoare sunt asemanatoare, 
difer�  doar prin dimensiunile de gabarit � i 
sistemul lor de cuplare cu alte module. 

Func�iile acestui modul (materializarea axei 
� i a unghiului maxim de rota�ie, sus�inerea masei 
rotitoare a robotului � i a sarcinii manipulate), 
respectiv  precizia de pozi�ionare, condi�ionaez�  
structura lui constructiv�   � i  depinde de 
m� rimea sarcinii preluate. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elev: Danciu Dan, Clasa a-X-a A 
             Profesor: Dogaru Maria                                        ����
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Sistemul de operare Linux este probabil cel mai bun exemplu de software gratuit care 
concureaz�  cu succes sistemul de operare Windows, f� când o competi�ie onest�  � i deloc de 
neglijat celor de la Microsoft � i reu� ind s�  atrag�  mul�i speciali� ti IT c� tre dezvoltarea � i 
optimizarea sa pentru utilizatori dintre cei mai diver� i.  

Cunoscut mai ales pentru succesul avut ca sistem preferat de operare pentru servere Linux 
poate fi instalat pe platforme dintre cele mai diverse de la telefoane mobile � i laptopuri pâna la 
supercalculatoare. In prezent Linux beneficiaz�  de suportul mai multor corpora�ii majore care 
ajut�  din plin la dezvoltarea � i distribuirea acestui sistem de operare pe întreg globul. Printre 
aceste companii putem aminti celebrele Hewlett-Packard, IBM sau Nokia, dar � i mai pu�in 
celebrele, însa de mare succes companii Red Hat, Oracle Corporation � i Sun Microsystems. 

Ca istoric, Linux se revendic�  de la programatorul Linus Torvalds, care a proiectat înca din 
1991 miezul acestui sistem de operare, � i este în prezent distribuit într-un num� r impresionant de 
versiuni � i pachete, toate rezultat al eforturilor comune ale mai multor profesioni� ti ambi�io� i care 
au dorit astfel s�  demontreze c�  lucrurile pe pia�a de software nu încep � i nici nu se termin�  cu 
Windows � i Microsoft, reu� ind s�  sparg�  un periculos monopol care amenin�a pia�a interna�ional�  
� i dezvoltarea sa armonioas�  � i concurând cu un gigant care inten�iona s�  dicteze un curs sau altul 
pentru întreaga comunitate a programatorilor. 

Gama foarte variat�  de sisteme de operare Linux poate fi ob�inut�  prin download gratuit de pe 
Internet sau contra unor sume modice prin livrare po� tal�  de CD-uri sau DVD-uri con�inând noul 
sistem de operare � i eventual mici bonusuri sau pachete promo�ionale. Pentru încep� tori se ofer�  
CD-uri live care nu necesit�  instalarea sistemului pe hard-disk, dar care pot da o idee destul de 
bun�  despre ce înseamna Linux � i care ar fi avantajele � i dezavantajele folosirii acestui sistem de 
operare la competi�ie cu Windows-ul. Altfel Linux se poate instala relativ usor de pe orice CD 
butabil gra�ie instruc�iunilor destul de simple care înso�esc kitul de instalare.  

Exist�  � i o mascot�  oficial�  a sistemului de operare Linux � i 
acesta este pinguinul Tux ales de c� tre Linus Torvalds ca 
emblem�  foarte simpatic�  a proasp� tului s� u copil electronic. 
Tux este arhicunoscut � i iubit în intreaga lume IT, iar sistemul 
de operare pe care il reprezint�  � i-a câ� tigat reputa�ia de a fi 
unul dintre cele mai rapide � i eficiente sisteme de operare 
cunoscute pân�  în prezent de c� tre speciali� ti. De� i nu este 
folosit de c� tre mul�i utilizatori, prin importan�a pe care o are 
pentru servere, Linux � i-a câ� tigat un loc destul de important pe 
pia�a de software � i se a� teapt�  cre� teri însemnate odat�  cu 
dezvoltarea acestui sistem special pentru platformele desktop � i cele mobile. 
(http://www.egirl.ro) 

 
Raul S� b� du�  
Cls. A XII-a TC 
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Te-am cautat... 
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Cluj Napoca 
23.05.1986 
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Rezumat pentru revista “Ani de liceu-mai 2009” 
 

Ca orice metropol� , municipiul Cluj-Napoca va deveni ora� ul-mam� , inima central� , ce va aduna 
ca nucleu cele 19 comunit�� i adiacente, cu un grad ridicat de integrare social�  � i economic� . Zona 
Metropolitan�  Cluj se refer�  la jumatate din jude�, mai exact la o suprafat�  de 3.750 de kilometri p� tra�i. 
Cele 19 comune ce vor adera la Metropola - Bon�ida, Jucu, Apahida, C� ianu, Cojocna, Flore� ti, Gil� u, 
S� v� disla, Feleacu, Ciurila, Tureni, Aiton, Petre� tii de Jos, Vultureni, Sânpaul, Bor� a, Chinteni, Gârb� u si 
Baciu - ar urma sa adune peste 500.000 de locuitori.’ 

Proiectul nu va schimba, în nici un fel, statutul juridic al administra�iilor care conduc aceste 
comunit�� i. În cadrul Direc�iei de Urbanism a Clujului  s-au vehiculat � i câteva variante privind modul în 
care metropola ar putea func�iona ca � i institu�ie. Trebuie îns�  precizat c�  acest proiect nu va schimba cu 
nimic statutul administrativ al celor 18 comune � i a  municipiului care vor forma metropola. De altfel, 
aceasta a fost condi�ia pus�  de primari în momentul în care au avut loc primele dezbateri privind 

constituirea acestei asocieri.  
Metropola ar putea fi coordonat�  de un for absolut independent. 

Reprezentan�ii Clujului cred c�  managementul metropolei ar putea fi 
asigurat de un Consiliu Director. Pe lâng�  acest for, ar mai putea activa 
o Adunare General� , a c� rei reprezentan�i s�  fie numi�i de consiliile 
locale din cadrul metropolei.   

Pe lâng�  Consiliul Director, ar trebui s�  func�ioneze � i un aparat 
propriu al metropolei, a� a cum se întâmpl�  în orice administra�ie local� , 
cu un director economic, un jurist, un arhitect � i nu numai, care s�  
ini�ieze proiecte de dezvoltare a teritoriului.  
 Este o provocare  s�  ne imagin� m  Clujul ca pe o metropol�  din 
care s�  elimin� m stresul cotidian s�  u� ur� m via�a tuturora. Chiar dac�  
pare ceva de vis sau ceva la care nici nu ne-a trecut prin  minte vreo 

dat�  c�  va exista in Cluj, VA FI pentru c�  noi vrem s�  deschidem ochii tuturora � i s�  le ar� t� m în ce 
trebuie s�  investim, c�  se poate schimba ceva � i c�  totul începe de la noi, dac�  ne gândim s�  punem în 
practic�  acest proiect vom avea nenum� rate avantaje: transport intraurban eficient � i comod,fluidizarea 
circula�iei, amenaj� ri utile, chiar pl� cute pentru informare, recreere, servicii în domenii diverse, mai mult 
aer curat datorit�  spa�iilor  verzi � i câte alte lucruri care s�  ne permit�  s�  ne realiz� m planurile de viitor în 
ora� ul natal. Tinerii vor avea locuri de munc�  bine pl� tite � i nu vor mai  pleca departe de cas�  s� -� i  
câ� tige traiul. Vom reduce timpul de deplasare prin ora�  astfel ne va r� mâne mult mai  mult timp liber. 

Nu e nevoie s�  modific� m tot deoarece avem un început trebuie doar s�  continu� m, suntem  
avantaja�i � i de specializ� rile în care ne preg� tim-domeniul tehnicii de calcul, al automatiz� rilor, al 
electronicii  � i electromecanicii. Suntem preg� ti�i oricând s�  facem Clujul o metropol� , un ora�  de vis. 
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�	� ���������������� ����������� �����	� ����������
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��������� ������	� �������  ��!"� ���������	� ��������
��
�� ���������!"� ����#��� ��#��$��

 
 
NB: Lucrarea a fost prezentat�  � i premiat�  cu premiul I. la Simpozionul Na�ional “Edmond Nicolau”- 
edi�ia a treia, 20 martie 2009, Cluj-Napoca-sec�iunea elevi-lucr� ri pentru expozi�ie iar variant  complet� , 
cu imagini � i detalii poate fi v� zut�  pe site-ul � colii sau pe CD-ul aflat la biblioteca � colii. Subiectul poate 
fi completat cu idei noi, a� tept� m la redac�ia revistei propunerile voastre pentru optimiz� ri � i dezvolt� ri în 
viitoarea metropol�  clujean� .  
����
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Corpul uman este alc� tuit din aceeia� i atomi care se g� sesc în tot Universul. Ace� tia apar�in unor 
elemente chimice: carbon, oxigen, hidrogen, calciu � i fier. Un element este par�ial caracterizat prin ritmul 
de vibra�ie a atomilor s� i � i prin for�ele pe care le exercit�  asupra altor atomi. A� adar organismul uman 
poate fi privit ca o manifestare a st� rilor de vibra�ie, adic�  într-un sens, ca o coexiune între materie, sunet 
� i lumin� .(1). 

În secolul al XIX – lea, gra�ie dezvolt� rii cercet� rii � tiin�ifice, a ap� rut posibilitatea de a se analiza 
� i de a se m� sura efectele fiziologice ale muzicii asupra corpului uman, asupra respira�iei, ritmului cardiac, 
circula�iei � i tensiunii sanguine. 

Trebuie s�  cit� m în acest sens printre altele � i cartea cercet� torului român Eugen Celan Materia 
Vie � i radia�iile,  în care autorul prezint�  modific� rile �esutului viu în contact cu vibra�iile de tot felul, 
printre altele � i vibra�iile muzicale. 
“Între câmpurile electromagnetice ale mediului ambiant � i cel cranian se instituie o rela�ie de feed-back, a 
c� rei urmare este modularea rezonant�  a frecven�elor câmpurilor magnetice cerebrale... 

Este de re�inut faptul c� , undele acustice transmise din spa�iul cranio-aortic sunt reflectate de cutia 
cranian�  � i focalizate în ventricolii cerebrali, datorit�  conforma�iei anatomice a acesteia, conforma�ie  ce-i 
confer�  propriet�� ile unei cutii de rezonan�� . “ 
(Interac�iuni sonice) (2).   

Cit� m în continuare o parte din aceea� i lucrare privind cercet� rile enzimologice ale lui A. A. 
Zameatin (cercet� tor rus), 
În care sunt descrise modific� rile conforma�ionale ale unor enzime puse în coresponden��  direct�  cu 
impulsurile acustice. Frecven�ele lor sunt identice cu:  
         
“În ciclul degrad� rii glicolitice au fost puse astfel în eviden��  : 
1. Aldoza-33 cicluri, corespunz� tor lui Do în contraoctav� ,33 Hz 
2. Enolaza – 150 cicluri, coresp. lui Re in octava mic� , 147 Hz 
3. Fosforilaza – 676 cicluri, coresp lui Mi din octava a II –a , 659 Hz 
4. Citocromreductaza – 183 cicluri, coresp lui Fa # , etc. 
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Coresponden�ele muzicale ale valorilor tuturor reac�iilor ciclului glicolitic i-au permis autorului 
compunerea unei mici piese muzicale.” 

Aceste aspecte, anecdotice la o prim�  � i superficial�  privire, indic�  îns�  c�  mecanismul de ac�iune 
stimulant�  sau inhibant�  a muzicii, constatat atât în cazul utiliz� rii sale ca agent terapeutic sau numai 
relaxant, calmant la om � i animale, cât � i în cazul ac�iunii muzicii asupra dezvolt� rii plantelor, ar putea 
avea la baza producerii sale interac�iuni de tip rezonant între frecven�ele asociate sunetelor muzicale � i 
celor echivalente modific� rilor conforma�ionale ale enzimelor. (3) 

Studiile stiin�ifice au confirmat ideea c�  la baza vindec� rii prin sunet � i muzic�  se afl�  rezonan�a. 
Principiul acustic al rezonan�ei nu se aplic�  numai instrumentelor muzicale, ci � i trupului omenesc. Atunci 
când undele sonore p� trund în corp la nivelul celulelor vii se produc prin simpatie vibra�ii care ajut�  la 
refacerea � i consolidarea unor forme s� n� toase de organizare. 

Con�inutul ridicat de ap�  al �esuturilor din trup favorizeaz�  conducerea sunetului, iar efectul 
general este asem� n� tor unui mesaj profund, la nivel atomic � i molecular. 
          “Datorit�  acestui fapt, fiin�a uman�  poate fi asemuit�  cu un instrument muzical, extrem de complex, 
unic � i fin acordat. Fiecare atom, fiecare molecul� , celul� , �esut � i organ al corpului  transmite în 
permanen��  frecven�ele corespunz� toare vie�ii fizice, emo�ionale, mentale � i spirituale. “ (4) 
 Exist�  pu�ine surse naturale de sunet, care emit note pure având numai o singur�  frecven�� . Într-o surs�  de 
sunet cu adev� rat muzical�  – cum ar fi pianul sau coardele de chitar� , - sunetul este compus din multe 
frecven�e diferite. De obicei exist�  o frecven��  fundamental� ,  nota muzical� . Aceasta este produs�  de o 
coard�  care vibreaz�  pe toat�  lungimea ei, producând de fapt vibra�ii, având jum� tatea unei lungimi 
complete de und� . 
       Pozi�ia notei în gama muzical�  (mi, sol, do etc) este determinat�  de trei factori importan�i: 
Lungimea coardei, tensiunea vibratorie � i grosimea coardei. 
      Peste frecven�a fundamental�  se suprapun armonicele, acestea fiind în acord cu nota 
fundamental� , ne încânt�  urechea � i mintea, producând efecte terapeutice. În creier semnalele sunt sortate, 
analizate, comparate conform unei b� nci de memorie a sunetelor, recunoscute � i identificate.  
        Cea mai mare parte a acestei secven�e se desf�� oar�  la nivelul subcon� tientului. Tiparele sonore pe 
care subcon� tientul nostru le consider�  importante, sunt aduse în aten�ia noastr� , astfel reac�ion� m. S�  
accept� m naturale�ea muzicii, acest termen mai ales în literatura despre psihologia muzicii provine de la 
Fredrich Blume. “Muzica cunoscut�  nou�  se bazeaz�  pe sunetele din natur�  � i diferen�ele dintre muzicile 
culturilor, ale grupelor etnice � i ale timpurilor istorice, ce se bazeaz�  pe rezultatele proceselor de selec�ie, 
care au pornit de la sunetele poten�iale ale naturii”. (5) 
          Acest suntet din natur�   a fost,  mai ales în secolul al XIX-lea obiectul cercet� rilor unui domeniu 
deosebit, aliat între fizic� , psihologie � i teoria muzicii: acustica muzical� . S-a încercat aici ca legile 
generale ale muzicii s�  fie derivate direct din datele observabile în lumea fizic� .  
            Deja Eduard Hanslick (1854) atr� gea aten�ia asupra faptului c�  “Legile dominante ale sunetului nu 
sunt în niciun caz legi ale naturii, ci sunt deja o urmare a culturii muzicale existente” (6). Pe aceast�  
ipotez�  se bazeaz�  termenul folosit � i ast� zi, ca un ton instrumental ar fi de fapt un “sunet”, pentru c�  este 
format dintr-un ton de baz�  � i supra tonuri (armonicele lui), care impreun�  formeaz�  sunetul � irului 
armonic al tonurilor naturale. 
Sunetele de pân�  acum au evoluat apoi spre sunete multiple etc. 
S-a crezut chiar c�  s-a g� sit o astfel de lege a naturii. Sub numele de legea acusticii Ohm-Helmholtz, 
aceast�  lege a primit un caracter qvasi axiomatic .  
            Hermann von Helmholtz a afirmat despre aceast�  lege c�  “urechea omeneasc�  percepe doar o 
vibra�ie pendular�  a aerului ca ton simplu, iar pe toate celelalte mi� c� ri periodice ale aerului le 
descompune � i le percepe ca pe un � ir de vibra�ii pendulare, care corespund unor � ir de tonuri” (Reinecke). 
Datorit�  acestei p� reri au luat na� tere o mul�ime de a�a numite teorii ale auzului. 
         S-a pierdut din vedere c�  auzul este doar unul dintre aspectele comunic� rii muzicale. Mai mult 
decât atât auzul a fost considerat cu timpul cheia in�elegerii muzicii. În domeniul percep�iei muzicale s-a 
ajuns la rezultate considerabile, urmând ca s�  fie descoperite multe dintre aspectele comportamentului 
muzical.(7) 
    Printre contribu�iile importante la dezvoltarea cuno� tin�elor antropologice asupra muzicii trebuie 
s�  amintim de activitatea cercet� torului G.Harrer(8), cel care cu ajutorul subtilelor metode electronice a 
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dovedit � tiin�ific leg� turile dintre muzic� , emo�ie � i sistemul neuro-vegetativ, pornind de la observa�ii 
individuale subiective ajungând la medicina � tiin�ific � . O importan��  deosebit�  în aceste experimente are 
convingerea, viziunea subiectiv� , influen�a muzicii asupra convingerilor subiectului. 
Influen�area motricit�� ii porne� te din percep�ia ritmului, mai ales în cazul unor piese cu un pronun�at 
caracter afectiv, apare o mi� care ritmic� , incon� tient� , care influen�eaz�  inima, circula�ia sângelui, 
respira�ia � i sistemul digestiv. 
         Un fapt deosebit pentru antropologie are capacitatea de adaptare a sistemului neuro-vegetativ  la 
ritmul accelerat sau lent. 
          Un pas important în fundamentarea antropologic�  a percep�iei muzicii îl face H. M. Sutermaister 
în a sa  Prolegomena la terapia muzical�  (9). Din multitudinile de preocup� ri le subliniem pe cele 
privitoare la regresie. Acelea� i scopuri le-au urm� ruit � i al�i autori, preocup� ri  în leg� tur�  cu evolu�ia 
muzical�  la copil, semantica muzicii, simbolistica, stiin�a sinesteziilor, transferuri de dispozi�ie, melodia 
limbajului, alaturi de studii de neuropsihologie si altele. Trebuie totodat�  s�  amintim dou�  direc�ii de 
cercetare noi, studiul zgomotelor � i psihologia prenatal�  (J. Caruso, H. Graber, F. Cruse) (10) � i cercet� rile 
legate de puls-ritm ale lui Lee Salks (11), sau prezentarea fenomenului Beatles, în care este prezentat�  
posibilitatea apari�iei unei regresii în sens prehominin, cuprins în comportamentul extatic al maselor 
zgomotoase cu func�ia sa enorm�  de defulare. 
          Cercet� rile legate de psihologia prenatal�  este prezentat�  de H.G. Jaedicke în lucrarea Terapia 
muzical�  în cazul bolilor psihosomatice (12), cu trimiteri la diferite lucr� ri stiin�ifice în acest domeniu ai 
cercet� torilor : F. Kruse, K. Fleicher (1955), B. Dvornitzka (1962), P. Murphy � i C.N. Smyth etc. 
     În urma cercet� rilor s-a ajuns la concluzia c�  aparatul auditiv fetal se apropie de des� vâr� irea lui în ziua 
a 37–a , iar din s� pt� mâna  a 24-a 26–a este complet func�ional (fa��  de alte organe ! ), deci condi�ia 
entrop�  prenatal�  a fost dovedit�  stiin�ific. 
       În cea de-a 6-a lun�  fetal�  embrionul tresare sensibil la zgomot, devine nelini� tit la nelini� tea din 
exterior, se lini� te� te la vocea mamei. Bazele tr� irii muzicale ulterioare sunt deci f� r�  indoial�  condi�ionate 
prenatal, înv�� ate, sintetizate din întâmpl� rile prenatale. Zgomotul intrauterin mereu prezent al activit�� ii 
cardiace materne s-ar putea astfel corela în sensul lui Pavlov cu statutul prenatal de siguran�� , dând na� tere 
unei trepte ce precede reflexele condi�ionate. Astfel se explic�  cunoscutele modific� ri ale con� tiin�ei, 
sl� biri ale eului prin b� taia unui tact reglat pe frecven�a pulsului (tobele �amanului, Eliade, M. : 
� amanismul, op cit), mar�uri, b� t� ile vechilor ceasuri cu pendul etc, cu regresiuni în st� ri primitive sub 
protec�ia matern� . Acela� i lucru se poate afirma în leg� tur�  cu melodia limbajului , condi�ionat�  
intrauterin. 
       Doar dup�  clarificarea acestor premise se observ�  c�  includerea muzicii în mod conceptual în 
terapia muzical�  psihosomatic�  este îndrept�� it� . 
         În acest fel avem de-a face cu dou�  forme ale acestui mediu non-verbal, o form�  primar�  
presocial�  � i o muzic�  marcat�  social(13). 
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S�  ÎNVIEM ÎMPREUN �  CU HRISTOS 
 
Troparul Învierii – Hristos a înviat din mor�i cu moartea pe moarte c� lcând � i celor din 

morminte via��  d� ruindu-le – este mai mult decât un cântec de bucurie. Atunci când îl cânt� m 
tr� im � i m� rturisim bucuria învierii noastre: din moartea p� catelor Hristos-Domnul ne aduce la 
via��  ve� nic�  � i adev� rat�  întru El. Aceast�  via��  nou�  se manifest�  concret, o cunoa� tem l� untric 
fiecare dintre noi prin bucuria tainic�  a slujbelor de Înviere, prin gândurile de bun� tate ce 
lumineaz�  întâlnirile noastre cu cei c� rora le spunem: „Hristos a înviat!”, prin dorin�a ferm�  de a 
l� sa am� girile patimilor întunecate � i de-a îndeplini faptele cele bune � i frumoase, fapte ce ne 
transform�  în fii ai luminii, adic�  ai Învierii. 

Exist�  în slujba Învierii o cântare care în mod 
special ne îndeamn�  la o bucurie inegalabil�  din pricina 
Învierii Domnului: „cerurile dup�  cuviin��  s�  se veseleasc�  
� i p� mântul s�  se bucure � i pr� znuiasc�  toat�  lumea cea 
v� zut�  � i cea nev� zut�  c�  a înviat Hristos veselia cea 
ve� nic� ”. De Înviere nu ne bucur� m oricum. Dac�  cerurile 
sunt chemate s�  se bucure „dup�  cuviin�� ” cât de mare 
trebuie s�  fie bucuria noastr�  � tiind c�  pentru noi � i pentru a 
noastr�  mântuire Hristos cel r� stignit „a înviat a treia zi 
dup�  Scripturi”.  

Relatarea Învierii Domnului în Sfintele Evanghelii este înv� luit�  în tain� , minunea 
petrecându-se în ascuns, în mântuitoarea smerenie a Domnului. Sfin�ii evangheli� ti ne pun în fa�a 
Îngerului cu înf�� i� are str� lucitoare, care m� rturise� te scularea dintre mor�i a lui Hristos, ar� tând 
mormântul gol:  

„1Iar întru târziul Sâmbetei, când se lumina spre ziua cea dintâi a s� pt� mânii, Maria 
Magdalena � i cealalt�  Marie au venit s�  vad�  mormântul. 2� i iat� , cutremur mare s'a f� cut; c�  
îngerul Domnului, pogorându-se din cer � i venind, a pr� v� lit piatra de la u��  � i � edea deasupra 
ei. 3� i înf�� i� area lui era ca a fulgerului, iar îmbr� c� mintea lui, alb�  ca z� pada. 4� i de frica lui 
s'au cutremurat str� jerii � i s'au f� cut ca ni� te mor�i. 5Iar îngerul, r� spunzând, le-a zis femeilor: 
«Nu v�  teme�i, c�  � tiu c�  pe Iisus Cel r� stignit Îl c� uta�i: 6nu este aici, c� ci S'a sculat precum a 
zis. Veni�i de vede�i locul unde fusese pus; 7� i mergând degrab� , spune�i-le ucenicilor S� i c�  S'a 
sculat din mor�i; � i iat�  c�  va merge mai înainte de voi în Galileea; acolo Îl ve�i vedea. Iat�  eu 
v'am spus»” (Matei 28, 1-7). 

De-abia dup�  întâlnirea cu îngerul, Hristos Însu� i în trupul sl� vit Se arat�  femeilor 
mironosi�e � i Sfin�ilor Apostoli încredin�ându-i de faptul c�  El a înviat nu precum Laz� r ori fiica 
lui Iair, ci cu totul altfel, ca început � i pricinuitor al vie�ii celei noi, al noii crea�ii a lui Dumnezeu. 
Dac�  prin Patimi � i prin Jertfa Crucii Hristos ne arat�  c�  ne iube� te atât de mult încât nu-L putem 
desp� r�i de noi, prin sl� vita Lui înviere ne arat�  modul concret în care El, Cel înviat, ca 
Dumnezeu � i om ce � i-a îndumnezeit natura uman� , poate fi cu noi în toate zilele pân�  la sfâr� itul 
veacurilor.  

Îndumnezeirea umanit�� ii – preasl� virea, trupul de slav�  al lui Hristos – ne este ar� tat�  de 
Mântuitorul printr-un � ir de evenimente – miracole: trecerea prin u� ile încuiate, apari�ia în orice 
loc dore� te (înf�� i� area înaintea lui Toma � i a Ucenicilor), este cunoscut doar atunci când El 
dore� te (c� l� toria spre Emaus împreun�  cu Luca � i Cleopa), faptul c�  r� spunde la întreb� ri care s-
au pus atunci când prezen�a Lui nu era vizibil�  (spulberarea îndoielii lui Toma). Prin toate aceste 
manifest� ri Iisus Hristos, Dumnezeul-om, ne arat�  c�  dep�� ind legile timpului � i ale spa�iului, El 
Cel înviat este cu noi întotdeauna � i lucreaz�  – ne ajut�  – s�  înviem întru El. 

Jertfa � i Învierea Mântuitorului nu sunt evenimente istorice la timpul trecut, ci 
manifestarea vie a lui Iisus Hristos Biruitorul cel ve� nic viu. Hristos Cel r� stignit � i înviat, 
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Atotiubitorul, „Împ� ratul cel mai înainte de veci, Floarea cea cu bun miros, Ve� mântul cel 
luminat, Piatra cea scump� , Soarele drept�� ii” ne provoac�  � i pe noi la Înviere: „Veni�i, c� ci iat� , 
toate sunt gata!” A� adar „s�  ne cur�� im sim�irile” prin cump� tare-post, rug� ciune, Spovedanie � i 
toat�  nevoin�a pentru a putea tr� i bucuria Învierii întru Hristos iertându-i pe cei ce ne ur� sc � i ne 
gre� esc � i împ� rt�� indu-ne cu Trupul � i Sângele Hristosului înviat în Sfânta Liturghie.  

Celor care la salutul: „Hristos a înviat!” ne r� spund întrebându-ne: „L-ai v� zut?” le putem 
spune cu smerenie � i cu certitudine c�  nu putem min�i t� g� duind prezen�a � i ajutorul lui Hristos 
cel înviat. Dar, potrivit cuvintelor Mântuitorului: „c� uta�i � i ve�i afla” orice om este provocat s� -L 
caute cu sinceritate � i cu perseveren��  pe Creatorul � i Mântuitorul lui. A� a cum lui Toma Domnul 
i-a cunoscut îndoiala, dar � i sinceritatea � i de aceea i S-a ar� tat oferindu-i dovezile cerute – 
semnele l� sate de piroane � i de suli��  în trupul S� u – a� a � i nou�  Hristos cel înviat, prin Biserica 
Lui, r� spunde c� ut� rilor sincere ale oric� rui om. Poate c�  cea mai zguduitoare dovad�  a prezen�ei 
lui Hristos cel viu în Biserica Lui ne-o dau Sfin�ii martiri, cei care au suportat suferin�a � i moartea 
trupului pentru credin�a în Hristos iertându-i, iubindu-i � i rugându-se pentru chinuitorii lor. Sfin�ii 
martiri, m� rturisitori ai lui Hristos în chip des� vâr� it au împlinit acest miracol al iubirii de 
Dumnezeu � i de oameni doar prin ajutorul lui Hristos cel înviat. Când cei necredincio� i lovesc în 
martiri cu pietre, s� bii, gloan�e sau bâte cerurile se deschid � i ei Îl v� d pe Cel înviat a� teptându-i 
cu dragoste: „Iat� , v� d cerurile deschise � i pe Fiul Omului stând de-a dreapta lui Dumnezeu!” 
(m� rturisirea Sfântului � tefan când era lovit cu pietre de prigonitorii lui – Fapte 7, 56). � i 
urmându-L pe Hristos ei se mut�  din aceast�  lume rugându-se cu dragoste pentru mântuirea 
prigonitorilor.  

Jertfa � i Învierea Domnului Iisus Hristos sunt cea mai fierbinte chemare la credin�� , la 
ascultare � i la dragoste de Dumnezeu � i de aproapele, transformându-ne în ucenici m� rturisitori ai 
Celui înviat: „Ziua Învierii � i s�  ne lumin� m cu pr� znuirea � i unii pe al�ii s�  ne îmbr�� i�� m. � i s�  
zicem fra�ilor � i celor ce ne ur� sc pe noi � i s�  iert� m toate pentru Înviere � i a� a s�  strig� m: Hristos 
a înviat din mor�i cu moartea pe moarte c� lcând � i celor din morminte via��  d� ruindu-le”. Lega�i 
de Mântuitorul cel viu, prezent în noi � i cu noi, în Biserica Lui, iertându-i � i iubindu-i pe cei ce 
ne-au gre� it, s� vâr� ind faptele bun� t�� ii fa��  de aproapele � i noi Îl putem m� rturisi pe Hristos cel 
înviat provocându-i pe cei înstr� ina�i de Dumnezeu la întoarcere la Hristos. N� dejdea neclintit�  în 
mântuirea noastr�  � i a celor de lâng�  noi st�  în mila – iubirea nem� rginit�  a lui Dumnezeu: 

„Dac�  ar fi cu putin��  s�  existe un cap� t mul�imii îndur � rilor lui Dumnezeu � i o 
m� sur�  m� rimii milelor Sale, atunci ar trebui s�  dezn� d� jduim comparându-le cu num� rul 
� i m� rimea p� catelor noastre. Dar dac� , cum este firesc, p� catele noastre se întâmpl�  s�  le 
� i m� sur� m � i s�  le � i num� r � m în timp ce mila lui Dumnezeu e de nem� surat � i îndur � rile 
Sale nenum� rate, nu este timp de dezn� dejde, ci de cunoa� tere a milei � i de osând�  a 
p� catelor, a c� ror iertare, precum zice Scriptura, este întru Sângele lui Hristos” (Sfântul 
Vasile cel Mare, Regulile mici, p. 13). 
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