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Cuvânt înainte 
 
 
 
Stima�i cititori 
 
Într-un decembrie destul de fr� mântat, ne str� duim, totu� i, s�  ne 
facem datoria de a veni în fa�a voastr�  cu un nou num� r al 
revistei Ani de liceu. Având în vedere c�  vin s� rb� torile de iarn� , 
am c� utat s�  o facem cât mai distractiv� . V�  a� tept� m cu articole 
� i critici la adresa revistei în urm� torul num� r, probabil în mai 
2010.  
Lectur�  pl� cut� ! 
 

 
S� rb� tori fericite � i La mul�i ani! 
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Noi proiecte europene 
 

� coala noastr�  are o adev� rat�  tradi�ie în participarea, ca ini�iator sau ca 
partener, la proiectele � colare europene. Dup�  finalizarea cu succes a proectelor: 
lingvistic, “Web and Education”, în parteneriat cu � coala “Angster Jozsef” din Pecs, 
Ungaria, a proiectului Leonardo da Vinci, mobilita�i “Competen�e tehnice � i 
lingvistice la nivel european în domeniul multimedia”, prin care au participat la 
practica de formare în domeniul IT, un num� r de 15 elevi în Dresda, Germania, timp 
de trei s� pt� mâni � i a proiectului de parteneriat � colar “Business step by step”, în 
parteneriat cu � coli din Turcia � i Ungaria, de anula acesta particip� m la alte dou�  
proiecte: 
1. Proiectul Grundtvig – Zurück in die Zukunft 
Actiunea Parteneriate 
Grup tinta : adulti 
Parteneri: 
-Internationaler Bund,Jena-Germania; 
-Colegiu Tehnic Edmond Nicolau Cluj-Napoca; 
-Angster Josef Szakkepzo, Pecs-Ungaria; 
-BMO Radnoti Miklos, Mohacs-Ungaria; 
-Obciansche zrudzeenie, Zvolen-Slovacia 
Obiectiv principal: 
Combaterea discrimin� rii persoanelor cu probleme sociale prin cre� terea gradului de 
inser�ie social�  � i accesul pe pia�a muncii (GR) 
2.Proiectul  Leonardo da Vinci „Ökologie und Nachhaltigkeit“, ac�iunea 
parteneriate, proiect care are ca obiectiv principal schimb� rile climatice, protec�ia 
mediului � i dezvoltarea durabil�  care sunt esen�iale pentru evolu�ia economiei 
europene. În alegerea unei profesii sunt importante informa�iile � i cuno� tin�ele privind 
mediul îconjur� tor pentru a asigura o dezvoltare durabil�  a industriilor europene. 
Partenerii la acest 
proiect sunt : 
-Internationaler 
Bund, Jena-
Germania; 
-Angster Josef 
Szakkepzo, Pecs-
Ungaria; 
-BMO Radnoti 
Miklos, Mohacs-
Ungaria; 
-Obciansche 
zrudzeenie, Zvolen-
Slovacia 

 
                 
 

Când oamenii nu � tiu ca un lucru este imposibil, se apuc�  
s� -l fac� .( Mark Twain) 
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De la Cluj la Valea Ierii 
 

 
           Clasele a XI-a TI � i a XI-a AU ale Colegiului Tehnic „Edmond 
Nicolau” au hot� rât organizarea unei excursii pentru cunoa� terea unui 
cadru nou al jude�ului nostru, pentru dezvoltarea spiritului de prietenie, de 
colectivitate, de disciplin� , precum � i de formarea unor deprinderi 
gospod� re� ti. 

Astfel, împreun�  cu doamna profesoar�  Oltean Emilia, au pus în 
aplicare aceast�  hot� râre, f� când demersurile necesare realiz� rii acestei 
activit�� i extracurriculare.  

Excursia a fost planificat�  în intervalul 9-11 octombrie 2009, având 
durata de 3 zile (vineri, sâmb� t�  � i duminic� ), pe traseul Cluj-Napoca-
Valea Ierii. 

Cei 17 elevi au fost înso�i�i de urm� torii profesori: Oltean Emilia, 
Urd� -Câmpean Rodica, Peter Roxana, Mure� an Diana � i domnul director 
adjunct V� id� h� zan Ioan. 

Deplasarea s-a f� cut cu un microbus, dup�  prelucrarea normelor � i 
regulilor de protec�ia muncii, PSI, circula�ie rutier� , comportament 
civilizat � i norme specifice desf�� ur� rii excursiei.  

Excursiile organizate de � coal�  au multiple valen�e de informare � i 
educare a elevilor, fiind atractive la orice vârst�  pentru c�  se desf�� oar�  
într-un cadru nou, stârnesc interes, produc bucurie, faciliteaz�  acumularea 
de cuno� tin�e. 

Ac�ionând individual sau în cadrul grupului, elevilor li se dezvolt�  
spiritul practic, dând posibilitatea fiec� ruia s�  se afirme conform naturii 
sale.Cadrele didactice au posibilitatea s� -� i cunoasc�  elevii, s� -i dirijeze, 
s�  le influen�eze dezvoltarea , s�  realizeze preg� tirea lor pentru via�� . 
          Organizarea unor astfel de activit�� i contribuie la sudarea 
colectivelor de elevi, având un caracter informativ � i educativ. 

Pentru realizarea portofoliului final al excursiei, elevii au fost 
împ� r�i�i în mai multe grupe, primind sarcini specifice : 

-grupa litera�ilor, care au avut de alc� tuit un eseu literar liber ce s�  
descrie, cât se poate de plastic, frumuse�ile locurilor vizitate. 

-grupa geografilor, cu misiunea  de a alc� tui un eseu cu titlul 
« Plaiuri clujene ». 

-grupa ecologi� tilor, ce urmau s�  alc� tuiasc�  un poster pe tema « S�  
ajut� m p� mântul ». 

O padure virgina este o padure in care 
mana omului n-a pus niciodata 
piciorul.. 
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-grupa muzicienilor, r� spunz� tori de  fondul sonor al prezent� rii 
finale în Power Point. 

-grupa fotografilor, ilustrând într-un album final imaginile . 
Rezultatele scontate au fost: formarea unui comportament con� tient 

� i activ fa��  de protec�ia mediului înconjur� tor, dezvoltarea capacit�� ilor 
de comportament, de integrare în grupul turi� tilor, de cooperare între 
indivizi, cultivarea sentimentului de mândrie patriotic�  prin declan�area 
de emo�ii, aprecieri asupra frumuse�ilor fizice, economice, religioase ale 
teritoriului patriei � i împletirea cu elemente de istorie a trecutului � i 
prezentului poporului român, formarea deprinderilor de observare, de 

sesizare a  
 
aspectelor fizico-geografice, ecologice, de poluare a mediului � i 

cultivare a unei educa�ii ecologice, formarea deprinderii de comportare 
civilizat� , corect� , de integrare în structura unui grup turistic, de 
cooperare � i respect. 
 
                                                                  profesor Mure� an Diana 
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Marcarea în bibliotec�  a unor evenimente  
cultural- � tiin � ifice 

 
Anul 2009 a fost decretat Anul Interna �ional al Astronomiei, în amintirea 

astronomului Galileo Galilei care, acum 400 de ani, a privit printr-o lunet�  � i a oferit 
omenirii o nou�  imagine despre Univers. Pe parcursul anului, în întreaga lume s-au 
ini�iat manifest� ri pentru popularizarea � tiin�ei astronomiei în rândul publicului larg. 
În România, Institutul Astronomic, Observatoarele astronomice, planetariile, cluburile 
de astronomi amatori, � colile s-au întrecut în preg� tirea unor ac�iuni dedicate 
publicului larg (observ� ri astronomice, prezent� ri la planetarium, conferin�e, 
expozi�ii). 

Biblioteca 
� colii noastre 

a organizat 
pe parcursul 
anului 2009, 

o expozi�ie 
de carte 
dedicat�  

acestei 
� tiin�e � i a 

informat 
elevii cu 
privire la 

eveniment, 
la modul în 

care se 
s� rb� tore� te, 

în încercarea de a stimula participarea acestora la manifest� ri care ofer�  deschiderea 
spre � tiin�� , contacte cu institu�ii importante din ora�  (Observatorul astronomic), 

însu� irea de cuno� tin�e noi, fascinante, care prea pu�in se abordeaz�  în � coal� . 
Prezentarea c� r�ilor a stimulat curiozitatea � i interesul elevilor pentru lectura c� r�ii 

� tiin�ifice. 
Anul European al Creativit�� ii � i Inov� rii - 2009 a fost lansat de Comisia 

European�  sub deviza „Imagineaz� . Creeaz� . Inoveaz� ”. Activit �� ile desf�� urate de-a 
lungul anului urmau s�  aib�  drept �int�  tinerii, formatorii, firmele, legislatorii � i 
publicul în general.  

Biblioteca a organizat o expozi�ie de carte dedicat�  evenimentului: publica�ii 
care abordeaz�  problema creativit�� ii ca o component�  major�  a personalit�� ii umane, 
aspecte ale creativit�� ii � i inov� rii în cele mai diverse forme, c� r�i despre dezvoltarea 
durabil� , despre problemele globaliz� rii. Informarea cu privire la eveniment a urm� rit 
marcarea importan�ei creativit�� ii � i inov� rii, promovarea creativit�� ii prin înv�� area 
pe tot parcursul vie�ii. Participarea la simpozioane, conferin�e, stimuleaz�  schimbul de 
idei, schimbul de exemple de bun�  practic� . 
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 Aceste 
dou�  expozi�ii 
au suferit 
transform� ri pe 
parcursul 
anului; au 
inclus 
publica�ii � i din 
afara 
bibliotecii, 
ob�inute cu 
ajutorul unor 
cititori � i al 
altor biblioteci, 
pe o perioad�  
limitat�  de 
timp. 

În perioada septembrie – noiembrie 2009, s-a continuat o practic�  
obi� nuit �  a bibliotecii de a organiza expozi� ii aniversare, prilej de a readuce în 
memoria cititorilor, scriitori importan�i pentru literatura � i cultura român� . Se pot 
aminti urm� toarele manifest� ri omagiale: 

- 110 ani de la na� terea scriitorului, criticului � i istoricului literar George 
C� linescu (n.19 iunie 1899), prilej cu care s-a remarcat bog�� ia publica�iilor existente 
în biblioteca � colii, elevii luând contact nu doar cu romanul Enigma Otiliei ci � i cu 
restul prozei, cu teatrul, poezia, impresiile de c� l� torie, studiile estetice, cu vasta oper�  
de critic�  � i istorie literar�  a acestui spirit enciclopedic; 

- 190 de ani de la na� terea prozatorului Nicolae Filimon (n. 6 septembrie 
1819), cunoscut elevilor mai ales prin romanul Ciocoii vechi � i noi � i prin crearea 
personajului Dinu P� turic� , devenit celebru ca simbol al parvenitismului � i al 
l� comiei; 

- 125 de ani de la na� terea scriitorului Vasile Voiculescu (n. 27 noiembrie 
1884), poet reprezentativ pentru direc�ia tradi�ionalist�  în literatura perioadei 
interbelice, cunoscut elevilor � i prin povestirile sale fantastice; 

- Centenarul na� terii lui Eugen Ionescu (n. 26 noiembrie 1909), Eugène 
Ionesco (conform ortografiei franceze), scriitor în special de limb�  francez� , originar 
din România, creator al teatrului absurdului; UNESCO a hot� rât ca în anul 2009, în 
mod oficial, opera lui Eugen Ionescu s�  se celebreze în întreaga lume prin diverse 
manifest� ri culturale.  

Cu fiecare prilej aniversar s-au f� cut incursiuni în via�a � i opera scriitorilor, s-
au elaborat bibliografii ale operelor autorilor, referin�e critice, diferite materiale 
informative, unele con�inând detalii, curiozit�� i, aspecte inedite din via�a scriitorilor, 
dispute de actualitate, interpret� ri diferite ale operei � i ale vie�ii unora dintre ei.  

Bibliotecar  Stela Popescu 
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No Smoking! 
 
E lung liceul, ba e lat, 
Dar n-are-un loc pentru fumat! 
Când ai o poft�  de nebun 
S�  bagi o gur�  de tutun, 
Un loc nu e s�  fie bun 
De fofilat! 
 
Chiar ieri, când m�  sim�eam nervos, 
Am mers la corpul A, în dos, 
Am scos pachetul dinadins 
� i un Marlboro mi-am aprins, 
Am tras din el prelung, intins, 
� i s� n� tos! 
 
Dar drace, mare ghinion: 
De dup�  zidul de beton 
A ap� rut un prof de mate, 
M-a dus la contabilitate 
� i mi-au luat, s�  pici pe spate, 
Un milion! 
 
Ba, i-au sunat � i pe p� rin�i! 
Când am v� zut, scrâ� neam din din�i: 
Vor suferi îngrozitor, 
C� ci ei mai cred c�  fiul lor 
E mare antifum� tor, 
S� -mi ies din min�i! 
 
Ai mei rapid s-au prezentat 
� i m-au întors � i m-au tocat, 
C� -i cancer fumul de tutun, 
C�  trebuie s�  fiu nebun, 
D� deau din gur�  ca din tun 
� i m-am l� sat. 
 
De ast� zi am s�  fiu curat 
C� ci am promis � i am jurat 
� i chiar am pus un r� m�� ag, 
C�  pot s�  urlu � i s�  rag, 
Chi� tocul � sta îl mai trag 
� i-am terminat! 

 
 

Petru-Ioan Gârda 

 

��������	�
���
�� � 

����� �
��
���������������	�������
�����
��
����
���
��
����������
��	

���
�
������	������
��������
���������

��������	������
�  

- D-le Doctor, fumatul 
afecteaza gandirea?  
- Nu prea, deoarece cel ce 
gandeste catusi de putin, 
nu fumeaza de loc... 
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8 metode de protec�ie împotriva gripei porcine 
 

 
 
 
1.  Dac�  v�  imbolnavi�i de grip� , sta�i acas� ! Nu merge�i la serviciu sau la � coal� , 
întrucât astfel ve�i evita contactul cu alte persoane bolnave, dar � i r� spândirea gripei 
porcine. 
 
2.  Evita�i, pe cât posibil, contactul cu persoanele ce sufer�  de grip�  (manifestat�  prin 
febr� , tuse, str� nut, ochi congestiona�i etc.) 
 
3.  Încerca�i s�  nu v�  atinge�i, mai ales cu mâinile murdare, ochii, gura � i nasul, 
deoarece virusul AH1N1 se poate r� spândi prin aceste c� i. 
 
4.  Sp� la�i-v�  frecvent pe mâini cu ap�  � i s� pun, în special dup�  ce tu� i�i sau str� nuta�i. 
 
5.  În cazul în care nu v�  pute�i sp� la frecvent pe mâini cu ap�  � i s� pun, utiliza�i o 
solutie pentru mâini ce nu necesita cl� tire pe baza de alcool, antibacterian� .  
 
6.  De fiecare dat�  când tu� i�i sau str� nuta�i, acoperiti-v�  gura � i nasul cu o batist�  de 
unic�  folosin�� , pe care o ve�i arunca la gunoi dup�  utilizare.  
 
7.  Evita�i, pe cât posibil, aglomera�iile.  
 
8. Dac�  prezenta�i simptome asem� n� toare gripei, încerca�i s�  intra�i cât mai pu�in în 
contact cu ceila�i membri ai familiei/colocatari si prezenta�i-v�  la medicul de familie 
pentru stabilirea diagnosticului � i a schemei de tratament. 

 
 

(Muresan Claudiu Ioan cls. A X-a A) 
(dup�  revistatango.ro ) 

 
 
 
 
 
Primele simtome �  
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Porti �a iubirii 
 
 
 

Veneam pe strad�  înspre tine 
Eram în intarziere si alergam u� or 
Deodat�  te-ai întors mânat de zâna bun�  
� i ai privit  uimit de-a lungul ei… 
Radiind de fericire z� rindu-m� . 
 
A�  fi vrut s� -�i sar în bra�e 
S�  m�  s� ru�i u� or sau furtunos?! 
S�  m�  lipe� ti de tine toat� , toat�  
S� -mi sim�i inima cum se zbate, 
Dar toate astea doar in vis se pot afla. 
 
Ne citeam dorul adânc în ochi 
Ne sorbeam ca doi nebuni parfumul 
Priveam în sus, priveam în jos 
Cautând o solu�ie, când deodat� … 
Z� rit-am o porti�� , una adevarat� ! 
 
Era porti�a din visurile noastre 
Scrijelit�  toat�  de-atâtea amintiri 
Dar dornic�  s�  adaposteasc�  
Pentru a câta oar� , Doamne? 
Doi indragosti�i f � r�  opriri. 
……………………………… 
Sunt ani de-atunci � i tot mergând pe-acolo 
Zadarnic mai privesc cu nostalgie 
� i tînjesc amarnic dupa ea 
A dispîrut porti�a noastr�  
Dar noi vis� m mereu la ea! 

 
Prof. Simona Hanca 
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CALENDARUL EXAMENULUI DE BACALAUREAT 
 PRIMA SESIUNEA 2010  
14 -18 DECEMBRIE 2009 – INSCRIEREA CANDIDATILOR LA PRIMA 
SESIUNE DE EXAMEN (promo�ia curent�  � i promo�iile anterioare) 
 
15 – 17 FEBRUARIE 2010 –Evaluarea competen�elor lingvistice de comunicare 
oral�  în limba român�  – PROBA A 
17- 19 FEBRUARIE 2010 - Evaluarea competen�elor lingvistice de comunicare 
oral�  în limba matern�  – PROBA B 
19 – 29 APRILIE 2010 - Evaluarea competen�elor digitale – PROBA D 
31MAI – 4 IUNIE 2010- Evaluarea competen�elor lingvistice într-o limb�  modern�  – 
PROBA C 
 
11 IUNIE 2010 – INCHEIEREA CURSURILOR PENTRU CLASA A XII-A  
 
28 IUNIE 2010 - LIMBA SI LITERATURA ROMANA – PROBA E)a) – prob�  
scris�  
29 IUNIE 2010 - LIMBA SI LITERATURA MATERNA - PROBA E)b) – prob�  
scris�  
30 IUNIE 2010 – PROBA OBLIGATORIE A PROFILULUI – PROBA E)c) – prob�  
scris�  
2 IULIE 2010 – PROBA LA ALEGERE A PROFILULUI  � I SPECIALIZ� RII - 
PROBA E)d) – prob�  scris�  
  
4 IULIE 2010 – AFI� AREA REZULTATELOR (PANA LA ORA 16) � I 
DEPUNEREA CONTESTA� IILOR (ORELE 16 - 20) 
6 – 7 IULIE 2010 – REZOLVAREA CONTESTA� IILOR 
8 IULIE  2010 – AFI� AREA REZULTATELOR FINALE  

CALENDARUL EXAMENULUI DE BACALAUREAT 
 A DOUA SESIUNEA DE EXAMEN 2010 
 
5 – 9 IULIE 2010 – INSCRIEREA CANDIDATILOR LA A DOUA SESIUNE DE 
EXAMEN (promo�ia curent�  � i promo�iile anterioare) 
 
23 – 24 AUGUST 2010 –Evaluarea competen�elor lingvistice de comunicare oral�  în 
limba român�  – PROBA A 
23 – 24 AUGUST 2010 - Evaluarea competen�elor lingvistice de comunicare oral�  în 
limba matern�  – PROBA B 
24 – 25 AUGUST 2010 - Evaluarea competen�elor lingvistice într-o limb�  modern�  – 
PROBA C 
26 – 27 AUGUST 2010 -  Evaluarea competen�elor digitale – PROBA D 
 
30 AUGUST 2010 - LIMBA SI LITERATURA ROMANA – PROBA E)a) – prob�  
scris�  
31 AUGUST 2010 - LIMBA SI LITERATURA MATERNA - PROBA E)b) – prob�  
scris�  
1 SEPTEMBRIE 2010 – PROBA OBLIGATORIE A PROFILULUI – PROBA E)c) 
– prob�  scris�  
3 SEPTEMBRIE 2010 – PROBA LA ALEGERE A PROFILULUI  � I 
SPECIALIZ� RII - PROBA E)d) – prob�  scris�  
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5 SEPTEMBRIE 2010 – AFI� AREA REZULTATELOR (PANA LA ORA 16) � I 
DEPUNEREA CONTESTA� IILOR (ORELE 16 - 20) 
7 - 8 SEPTEMBRIE 2010 – REZOLVAREA CONTESTA� IILOR 
9 SEPTEMBRIE 2010 – AFI� AREA REZULTATELOR FINALE 
 

INFORMA� II PRIVIND EXAMENUL DE BACALAUREAT 2010 
 

Pe site-ul www.edu.ro sec�iunea „Înv��� mânt preuniversitar” – inv��� mânt liceal se 
g� sesc informa�ii despre examenul de bacalaureat 2010. 
Aici se g� sesc urm� toarele acte: 

- Ordinul MECI nr. 5507/06.10.2009 – privind aprobarea Calendarului � i a 
Metodologiei de organizare � i desf�� urare a examenului de bacalaureat 
2010 – anexa 1 Calendarul examenului de bacalaureat 2010 � i anexa 2 
Metodologia de organizare � i desf�� urare a examenului de bacalaureat 
2010  

- Ordinul MECI nr .5508/06.10.2009 – privind disciplinele � i programele 
pentru examenul de bacalaureat 2010 – anexa 1 – lista disciplinelor la care 
se sus�ine examenul de bacalaureat 2010 

- Procedura de desf�� urare a Probei C de competen�e lingvistice într-o 
limb�  de circula�ie interna�ional�  (limba modern�  studiat�  in liceu) 

- Procedura pentru organizarea � i desf�� urarea probei de evaluare a 
competen�elor digitale 

- Ordonan�a de urgen��  nr. 97/2009 pentru modificarea Legii 
Înv��� mântului nr. 84/1995 cu privire la sus�inerea probelor în cadrul 
examenului de bacalaureat 2010 

- Ordin nr. 5794/29.10.2009 privind aprobarea metodologiilor de 
recunoa� tere � i echivalare a rezultatelor ob�inute la examene cu 
recunoa� tere interna�ional�  pentru certificarea competen�elor lingvistice în 
limbi str� ine � i la examene cu recunoa� tere european�  pentru certificarea 
competen�elor digitale, cu probele de evaluare a competen�ei lingvistice 
într-o limb�  de circula�ie interna�ional�  studiat�  pe parcursul 
înv��� mântului liceal, respectiv de evaluare a competen�elor digitale, din 
cadrul examenului de bacalaureat 

- Programele � colare � i tipul de subiecte pentru sus�inerea examenului 
de bacalaureat 2010 

 
Alte informa �ii privind recunoa� terea probelor promovate in sesiunile 
anterioare, înscrierea candida�ilor � i asimilarea specializ� rilor se pot ob�ine la 
secretariatul Colegiului Tehnic „Edmond Nicolau” –tel: 0264422040; 
0264422041 
 
      
 
 

 
 

Stiti de ce a venit iarna a� a 
devreme?  
-...  
- Ca s�  poat�  profesorii s�  inghe�e 
anul � colar... 
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Parkour 
 

 Parkour (prescurtat PK) este o disciplin�  care te ajut�  s�  treci peste orice 
obstacol prin g� sirea celui mai eficient � i mai 
rapid mod de a ajunge din punctul A în punctul 
B folosind doar mijloacele propriului corp. 

Practican�ii acestei discipline se numesc 
traceur-i. Antrenamentul acestora include 
elemente din spa�iul cotidian (artificial sau 
natural) cum ar fi balustrade, copaci, cl� diri etc. 
Ei consider�  acest gen de antrenament un mod 
de eliberare din constrângerile impuse de alte 
sporturi standardizate cât � i unul de dep�� ire a 
limit � rilor autoinduse 

Parkour este o disciplin�  fizic�  inspirat�  de mi� carea corpului omenesc. Se 
concentreaz�  pe mi� carea eficient� , neîntrerupt�  înainte, peste, pe sub, în jurul � i prin 
obstacole (atât naturale cât � i artificiale) într-un anume mediu înconjur� tor. Astfel de 
mi� care poate ap� rea sub form�  de fug� , s� rituri, c��� r� ri � i tehnici mai complexe. 
Scopul parkour-ului este ca practicantul s� -� i adapteze mi� carea la orice obstacol din 
calea sa. 

Cel care a preluat � i a adaptat metoda natural�  a fost David Belle (n. 29 aprilie 1973), 
inspirat de tat� l s� u, Raymond Belle (1939 - 1999), fost militar în Vietnam recunoscut 
pentru faptele sale de eroism în cadrul "sapeurs-pompiers" - pompierii militari din 
Paris. David Belle a p� r� sit � coala la 15 ani � i s-a dedicat în totalitate dezvolt� rii artei 
sale, Le Parkour. Pe acest drum l-au urmat mai multe persoane printre care � i grupul 
Yamakasi, Jerome Ben Aoues, Sebastien Foucan, Les Tracers � .a. 

În urma populariz� rii disciplinei, mai ales prin documentarul Jump London, urmat 
apoi de Jump Britain , diferite ramuri bazate pe latura fizic�  a parkour au ap� rut, 
înclinate mai degrab�  spre mi� c� ri spectaculoase. Aceste discipline sunt: 3run, free-
running, etc. Altele bazate pe acelea� i principii au fost aduse în actualitate: yamakasi, 
multilevelmoves, tricking, street stunts. 

Tehnici de baza: 

·  Demi Tour | Turn : Folosit pentru plasarea pe cealalt�  parte a unui obstacol ca 
s�  po�i trece la urm� torul. 

·  Franchissement | Underbar: Saltul printr-un spa�iu îngust cu picioarele în 
fa��  � i ajutat de mâini pentru stabilitate. 

·  Laché: Lacher înseamn�  literal a da drumul. Când atârni de un obstacol � i cazi 
ca s�  te prinzi de altul. 
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·  Passement | Salt | Speed : Termenul 
general pentru orice tip de salturi peste 
obstacole. 

·  Saut de Chat | Saltul pisicii | Kong: Ne 
lans� m, punem mâinile pe obstacol, 
aducem picioarele la piept dup�  care 
împingem � i cu mâinile - în acest moment 
picioarele sunt încadrate de mâini � i trec 
printre ele pentru o aterizare pe cealalt�  
parte a obstacolului. 

·  Passe Muraille | Wall Climb  : Trecerea 
peste ziduri înalte sau obstacole similare. 

·  Planche | Ridicare: S�  ajungi din atârnat 
într-o pozitie deasupra obstacolului. 

·  Reverse | 360 : Un tip de salt folositor când te afli la un unghi diferit de 
obstacol sau când e� ti foarte aproape de obstacol. 

·  Roulade | Rostogolire: Rostogolirea diagonal pe spate folosit�  pentru 
transferul de iner�ie/energie din salturi. 

·  Saut de Bras | S� ritur �  cu bra�e | Cat Leap : Aterizarea pe un obstacol în 
atârnat/ghemuit, mâinile apuc�  marginea � i astfel sus�in întreg corpul. 

·  Saut de Détente | S� ritur �  în lungime: Saltul dintr-un loc în altul peste o 
distan�� /lacun� . 

·  Saut de Fond | S� ritur �  de fond: Un salt undeva jos urmat de obicei de o 
rostogolire. 

·  Saut de Précision | S� ritur �  de precizie: Un salt de pe un obiect pe un altul 
îngust/mic. 

·  Tic Tac: împingi cu un picior pe 
un obstacol, de obicei un zid, 
pentru a putea trece peste alt 
obstacol. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Orice optimist nu e decat 
un prost fericit. Desigur, 
pesimistul e doar prost. 
(Louis Bernanos) 
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Perle ale profesorilor 
 

 
�  Hexagonul cu cinci laturi e triunghi 
�  M�  face�i s�  m�  simt ca-ntr-o gradin�  cu legume! 
�  Profesora vine în clasa cu o plan��  pe care era desenat�  o vac�  � i zice:  
�  Copii in fa�a voastr�  ave�i o vac� . 
�  Am fost h�� uit ziua în amiaza mare de ni� te golani azi noapte pe la ora 12. 
�  Când vin, s�  g� sesc absen�ii pe catedr� . 
�  Nu mai scrie�i cu voce tare c� -i deranja�i pe ce-i care scriu în gând! 
�  Pune�i-mi � i voi o întrebare de� teapt� , ca de pilda: De ce nu pic�  Luna în 

capul meu? 
�  Stai pe Pamânt si habar n-ai ce se întâmpl�  în Cosmos vis-a-vis de tine! 
�  Eu � tiu c�  e� ti prost, dar nici chiar a�a s�  te iei dup�  mine. 
�  Treci la tabl�  si pred�  tu lec�ia, dac�  e� ti prost?! 
�  Mai gândi�i � i cu picioarele, l� sa�i 

capul s�  se odihneasc� ! 
�  Taci din pixul � la c�  trec ma� ini pe 

strad� ! 
�  Po�i s�  vorbe� ti în timp ce explici? 
�  Cu programa asta m�  mir cum nu iesi�i 

o genera�ie de handicapa�i. 
�  La ora de geografie: "Lacul Ro� u nu se 

nume� te Ro� u pentru ca e ro� u, ci 
pentru c�  a�a i se spune". 

�  Ia mai scoateti-v�  fesele alea de pe cap ! 
�  De vorbit � ti�i, dar de înv�� at nu � ti�i s�  r� spunde�i. 
�  Cine se simte prost sa vin�  lang�  mine ! 
�  Dac�  v-a�i tâmpit, nota�i pe ceva, ca a� a fac si eu ! 
�  Voi sunteti 29 de cretini, eu sunt unul singur ! 
�  Te-ascult acuma, idiotule, s�  v� d ce nu � tii. 
�  Tat� l era avocat, mama era moldoveanc� ... 
�  M-am uitat de câteva ori spre voi, dar nu s-aude. 
�  Eu nu pot s� -mi �in orele pentru c�  la voi e pauz�  în timpul orei mele. 
�  B� , � i dac�  sunte�i imbecili � i n-ave�i �inere de minte, lua�i-v�  dracu' un 

carne�el � i nota�i în el. Uite: eu am vreo dou� ... 
�  � terge tabla � i las-o ud� ! 
�  To�i da�i la ISE. O s�  fie juma' de Românie economi� ti... Da' ce bani o s�  

numere nu � tiu...?!!? 
�  B� i, �ipati aicea ca in jungl� ! Trebuie s�  tragem o frontier�  s�  v�  separ� m. 
�  Zona tropical�  de o parte, clasa XI TI de cealalt�  parte. 
�  Profesoara de chimie a spus unui coleg de clas�  când acesta a fost chemat la 

raspuns: " Nu mai clipi cu ochii ca broasca în piftie! Raspunde odat�  la 
întrebare."  

�  Ce te ui�i la mine a� a... tridimensional? 
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Perle din teze 
 

·  Nechifor Lipan a avut fericita ocazie de a nu se mai întoarce acas�  fiind jefuit 
de ni� te oameni invidio� i.  

·  În romanul "R� scoala" personajul principal 
este poporul � i marea mas�  a �� ranilor.   

·  Ion sufer�  c�  nu are p� mânt dar o lips�  e c�  
m� car în carte Rebreanu  îl putea 
împropriet� ri.  

·  Capitala SUA este Casa Alb� .  
·  În China tr� ie� te foarte mult�  lume care 

manânc�  o abunden��  de orez, se încheie la 
gât � i-a inventat guma de la cap� tul 
creionului.  

·  Sahara se afl�  a� ezat�  pe un nisip uscat, lipsa 
apei având în zon�  o prezen��  statornic� .  

·   În p� durile Amazoniei tr� ie� te o jungl�  
fioroas� .  

·  Capitala Olandei este jum� tate la Haga, jum� tate la Amsterdam.  
·  Toate r� scoalele au cerut p� mînt care era �inut sub talp�  de boieri.  
·  Optica se ocup�  cu studiul ochelarilor.  
·  Romanii i-au b� tut crunt pe cartilaginezii din Cartagina. 
·  Animalele s� lbatice tr� iesc în p� durea zoologic� . 
·   În dogmatism, gândirea devine rigid� , casant� .  
·  Punctul este o linie redus�  la minimum.  
·  În caz de accident nu trebuie s�  fugi de la locul faptei fiindc�  victima, dac�  nu 

e lovit�  fatal, poate re�ine num� rul ma� inii.  
·  Al. Vlahu��  a cules de pe drumuri multe peisaje pe care le-a descris cu un 

penel meseria� .  
·  Co� buc ne spune liric c�  boierii s�  nu mai loveasc�  în cei dezbr� ca�i � i goi, 

mai bine s�  le dea p� mînt arabil.  
·  În multe poezii O. Goga a scos în eviden��  natura � i treieratul pe caldur� .  
·  C� linescu ne-a l� sat o carte foarte groas� , în care arat�  cum s-a înfiin�at 

literatura român�  � i ce scriitori au lucrat la origini.  
·  Lucian Blaga poveste� te în versuri c�  pe vremea sa era atât de lini� te c�  dac�  

mergeai pe ap�  nu te scufundai iar în pomi se auzea cum cre� teau sicrie.  
·  Marin Preda a avut via��  ca o prad� , de aceea a compus "Delirul". Scriitorii 

care se consum�  mult, mor.  
·  Antarctica este un continent alb din cauza z� pezilor care nu se mai topesc 

odat� .  
·  Creierul este un organ oarecum indispensabil capului.  
·  Rascoala de la Bobâlna a îneput pe un deal si s-a terminat în1438. 

 
(Internet) 
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REBUS 
(� i) de-ale � colii 
 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

 
Orizontal 

1. Continu�  în înv��� mânt (pl.) – Dispare la rece! 
2. Au nume în Sistemul periodic 
3. Ca elevul când ia note mari – Comic 
4. Ivit înc�  de la început! – Obiect de podoab�  (var) 
5. A pune... la p� mânt – Bocanci în picioare! 
6. Sportiv pe extreme! 
7. Altfel 
8. Drumuri – Curg� tor, mai ales iarna 
9. Peisaj bacovian (fem) 
10. Unit�� i � colare – Un cal... istoric 

 
Vertical 

1. O ai în fata � i o treci... cu vederea – În plin haos! 
2. Mai vin pe la � coal�  (fem) – Tâlc dibuit în cele din urm� ! 
3. Purtat pe cap... din interes – Materiale ce conduc 
4. Liter�  greceasc�  – Fat�  la stan�  
5. Un fel de a merge al motorului (pop) – Ctitorie in construc�ie! 
6. Semn terminal! – Negatie – Face umbr�  p� mântului (var) 
7. Un radical organic – Student începator! – Indemn pentru câini 
8. Expresiv (pl)  
9. Mul�ti petrecu�i la � coal�  – Ca o pas� re... de vis 
10. Ma� inu��  pentru sport – O marc�  de ma� in�  

(Petru-Ioan Gârda) 

La tribunal, judecatorul:  
- Dvs sustineti ca atunci ati crezut 
ca portmoneul gasit va apartine?  
- Portmoneul nu, dar bancnotele 
imi pareau foarte cunoscute... 
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Influen�ele muzicii asupra personalit�� ii  

Gusturile muzicale sunt legate foarte strâns de personalitatea noastr�  arat�  un 
studiu la care au participat 36,000 de subiec�i din întreaga lume, pentru a vedea care 
este exact leg� tura dintre persoanlitate � i gusturile muzicale. 

Unele aspecte ale studiului sunt cu adev� rat interesante � i suprinz� toare. Pu�ini 
s-ar a� tepta ca cei care ascult�  muzic�  clasic�  s�  aib�  ceva în comun cu cei c� rora le 
place heavy metal. Îns� , conform studiului, ambii sunt creativi, dezinvol�i, îns�  deloc 
sociabili. Cu toate c�  imaginea creat�  despre fanii rock-ului este una deloc 
m� gulitoare, ace� tia fiind v� zu�i ca ni� te persoane agresive � i un pericol pentru 
societate � i ei însi� i, studiul spune c� , de fapt, sunt ni� te fiin�e extrem de sensibile � i  

Dac�  studiul este adev� rat sau nu, fiecare va avea cu siguran��  alt�  p� rere, contând 
dac�  statisticile se potrivesc sau nu în cazul lui. Iat�  ce spune studiul despre fiecare 
gen muzical � i personalitatea celui care îl asculta: 

·  BLUES – cu o p� rere bun�  despre sine, creativi, sociabili, blânzi, dezinvol�i  
·  JAZZ  – cu o p� rere bun�  despre sine, creativi, sociabili, dezinvol�i  
·  MUZICA CLASIC �  – cu o p� rere bun�  despre sine, creativi, 

introver�i, dezinvol�i  
·  RAP – cu o p� rere bun�  despre sine, sociabili  
·  OPER� - cu o p� rere bun�  despre sine, creativi, blânzi  
·  COUNTRY � i WESTERN – muncitori, sociabili  
·  REGGAE – cu o p� rere bun�  despre sine, creativi, cam lene� i îns� , sociabili, 

blânzi, dezinvol�i  
·  DANCE – Creativi, sociabili, îns�  deloc blânzi  
·  INDIE  – cu o p� rere proast�  despre sine, creativi, cam lene� i, deloc blânzi  
·  ROCK/HEAVY METAL  – nu au încredere în sine, creativi, cam lene� i, 

deloc sociabili, blânzi, dezinvol�i  
·  POP – cu o p� rere proast�  despre sine, deloc creativi, muncitori, sociabili, 

blânzi, deloc dezinvol�i  
·  SOUL – cu o p� rere proast�  despre sine, creativi,sociabili, blânzi, dezinvol�i  

(Dup� : http://curiozitati.net) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muzica ofer�  un suflet universului, 
aripi min�ii, zbor imagina�iei si via��  
oricui – Platon 

Nu � tiu nimic despre muzic� . 
La nivelul meu, nici nu trebuie 
– Elvis Presley 
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 Stiti de ce a venit iarna asa devreme?  
-...  
- Ca sa poata profesorii sa inghete anul scolar... 

La tribunal, judecatorul:  
- Dvs sustineti ca atunci ati crezut ca 
portmoneul gasit va apartine?  
- Portmoneul nu, dar bancnotele imi 
pareau foarte cunoscute... 


