
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stima�i cititori, 
 
 

Se apropie s� rb� torile de iarn�  2007-2008! 
Acest num� r cuprinde articole scrise de elevi si profesori 
referitare la  obiceiurile legate de s� rb� torile de iarn� , la 

ultimele evenimente din � coal� ,  poezii, divertisment � i altele. Pe 
lâng�  materialele originale, ne-am permis s�  select� m pentru a 
v�  supune aten�iei � i ceea ni s-a p� rut interesant sau amuzant 

din inepuizabila surs�  numit�  Internet. 
Dc�  v�  place sau dac�  nu v�  place ceea ce g� si�i în revist� , v�  
rug� m s�  v�  al� tura�i celor care se str� duiesc ca - m� car din 

când în când - revista s�  apar� . 
 

V�  ur� m vacan��  placut�  � i s� rb� tori fericite! 
 

Mul�umim elevilor clasei a XII-a TI, care � i-au adus o 
contribu�ie important�  la realizarea acestui num� r de revist� , 
îndruma�i de prof. Adina Pojar � i de ing. Petru-Ioan Gârda.  
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Mesajul conducerii � colii 

 
 M�  adresez elevilor, profesorilor � i tuturor angaja�ilor 
� colii,  cu    ur� rile   tradi�ionale    „S� rb� tori fericite”    � i  
 „La mul �i ani”!  
 Fie ca vacan�a de iarn�  s�  v�  aduc�  odihna 
binemeritat�  dup�  efortul depus în aceste prime luni ale 
anului � colar 2007-2008. Dac�  unii au început anul � colar 
odihnindu-se, poate c�  vacan�a va fi prilejul de a începe o 
preg� titre serioas�  (aviz, în special, celor care au de dat 
bacalaureatul!).  
 Sunt sigur c�  aceia dintre dvs. care sunt aten�i la ce se 
întâmpl�  în jurul lor observ�  transform� rile în bine care 
au loc zi de zi în � coal�  în ceea ce prive� te dotarea cu 
material didactic de ultim�  genera�ie, îmbun� t�� irea st� rii  
� i dot� rii cl � dirilor, îmbun� t�� irea continu�  a condi�iilor 
de studiu. Sunt sigur, de asemenea, c�  v�  da�i seama care 
este scopul acestor eforturi: cre� terea nivelului de 
preg� tire � i de performan��  ale elevilor. 
  S�  facem, a� adar, tot ceea ce depinde de fiecare 
pentru a ridica acest nivel cât mai sus, bazându-ne pe 
convingerea c�  nimic nu se ob�ine durabil � i esen�ial în 
via��  altfel decât prin munc�  � i c�  cea mai mare satisfac�ie 
o ai atunci când î�i vezi eforturile r� spl� tite.  

Câteva dovezi ale celor mai sus afirmate ve�i g� si � i în 
aceasta revist� . 
 
        Director: Prof. Eugen Bogdan 
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Seria de interviuri continu�  în acest num� r cu...          
         Interviu cu psihologul � colar 
 
1. D-n�  profesoar�  Cosmina Vomir, de ce a�i ales s�  profesa�i într-o � coal� ?  
    Motivul principal pentru care, în urm�  cu 9 ani, am participat la concursul de titulatur�  în 
înv��� mânt pentru postul de professor psiholog a fost interesul crescut pentru psihologia dezvolt� rii � i a 
vârstelor, psihologia � colar�  � i pentru munca cu copiii, în special cu adolescen�ii. Înc�  din timpul 
facult�� ii m-a atras domeniul consilierii psihologice � i educa�ionale, astfel c�  am urmat o serie de cursuri 
de formare � i perfectionare în aceast�  direc�ie � i m-am implicat ca voluntar în diverse activit�� i de acest 
gen, toate acestea au avut un rol hot� râtor în luarea deciziei de a profesa ca psiholog � colar. 
2. Ce fel de sfaturi v�  sunt cerute � i în leg� tur�  cu ce probleme?  
     Doresc s�  precizez în primul rând c�  rolul psihologului � colar nu este acela de a da sfaturi, ci de a 
oferi elevilor sprijin, ajutor în dezvoltarea profesional�  (cunoa� tere � i imagine de sine), în planificarea 
carierei, în rezolvarea problemelor emo�ionale (stress, anexitate, depresie), comportamentale 
(agresivitate, hiperactivitate), de înv�� are (e� ec � colar, abandon � colar) � i în dep�� irea situa�iilor de criz�  
(boal� , deces, divor�ul p� rin�ilor). De asemenea, o parte important�  a activit�� ii psihologului o reprezint�  
ac�iunile de preven�ie a problemelor ce pot impiedica dezvoltarea � i func�ionarea armonioas�  a persoanei 
(consumul de alcool, droguri, HIV-SIDA) sarcini nedorite, afectivitate negativ� . 
3. Ce fel de personae din cadrul scolii vin la dumneavoastra? 
     Exist�  trei categorii de beneficiari ai serviciilor de asisten��  psihologica: elevii, p� rin�ii elevilor � i 
cadrele didactice. Dintre ace� tia, elevii sunt principalii beneficiari  deoarece, în ultimii ani, tot mai mul�i 
elevi apeleaz�  la consiliere cu dorin�a de a-� i solu�iona diferite probleme provenite din existen�a lor 
familial� , � colar� , social� . 
4. Cum afla�i de eventualele probleme ale elevilor? 
    Ajung s�  cunosc problemele elevilor în special pe dou�  c� i: direct de la ei � i prin intermediul � i cu 
ajutorul profesorilor clasei sau a a p� rin�ilor, atunci când unul dintre ei solicit�  consultan��  în vederea 
identific� rii modalit�� ilor de interven�ie în cazul unor elevi sau copii cu probleme. 
5. Cum incerca�i s� -i ajuta�i? 
     Reu� ita consilierii depinde în primul rând de o bun�  rela�ionare cu elevul, pe fond de încredere, 
într-un climat confortabil. În func�ie de natura solicit� rii, la primele � edin�e sunt stabilite obiectivele 
consilierii, obiective care pot viza schimbarea comportamentului, rezolvarea de probleme, remedierea  
conflictelor, cunoa� terea � i acceptarea de sine. Pentru atingerea obiectivelor stabilite, foarte importante 
sunt prezen�a unei motiva�ii puternice � i implicarea activ� , responsabil�  a elevului în procesul de 
consiliere. 
6. Din experienta dumneavoastr� , care sunt cele mai frecvente probleme ale acestei genera�ii? 
    Nu cred c�  a�  putea afirma c�  exist�  anumite probleme care sunt specifice acestei genera�ii de 
elevi. Pot în schimb s�  v�  spun c�  în anul � colar 2006-2007, cele mai frecvente solicit� ri din partea 
elevilor au vizat rezolvarea unor probleme de rela�ionare, de autocunoa� tere, de orientare � colar�  � i 
profesional�  � i nu în ultimul rând, de dep�� ire a unor situa�ii de criz� . Numeroase au fost de asemenea � i 
cazurile de absenteism � i tulbur� rile de comportament.  
 
                                                                        V�  MULTUMIM! 
 

Alexandra � epu��   Cls. A XII-a TI 
                            Vegh Adrian          Cls. A XII-a TI 
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� i eu am fost în Germania! 
 

 Cu mult�  bucurie am f� cut parte din grupul care a efectuat plasamentul la Dresda, în cadrul 
proiectului Leonardo da Vinci „Competen�e tehnice � i lingvistice la nivel European în domeniul 
multimedia” - proiect fina�at din fonduri ale Uniunii Europene. Proiectul a presupus un stagiu de 
preg� tire în domeniul IT, stagiu care a durat trei s� pt� mâni. La acest proiect au participat 15 elevi ai 
Grupului � colar de Electrotehnic�  “Edmond Nicolau” din clasele a IX-a, a X-a si a XI-a, înso�i�i de 
domnul profesor Gârda Petru-Ioan.  EE 
Ace� ti 15 elevi (Andra�  Imre-Robert, Bratu Vl� du� Constantin, Cap� t�  Alexandru Gabriel, Cenan 
Alexandru Daniel, Chira Iyabela Andreea, Fati Alexandru Andrei, Gros Florin Cristian, Maier Mara 
Maria, Maja Alexandru Vasile, Nechifor Andrei, P� tra�  Ilinca Codru�a, Preja Marius, Rar� u Andreea 
Maria, Rusu Vasile Mihai, Terec Tudor Sorin) � i-au câ� tigat locul în urma prezent� rii unui CV � i a 
trecerii prin ni� te teste serioase. S-au testat cuno� tin�ele de limba englez� , iar apoi cele din domeniul 
IT. Primii 15 de pe list�  au f� cut cursuri de preg� tire suplimentar�  de limba englez�  � i de cultur�  � i 
civiliza�ie german� ; au participat la cursuri si cei care au fost dup�  primii 15, cei care au dorit, ei 
fiind considera�i rezerve în cazul în care unul dintre cei 15 ar fi trebuit s�  renun�e. 
 În drum spre Germania, ne-am oprit în Austria s�  vizit� m Viena. Un ora�  minunat, cu o 
mul�ime de str� du�e pline de magazine, cu vitrine pline de minun�� ii str� lucitoare; bisericile imense, 
din centrul ora�ului, în jurul c� rora se plimbau porumbeii î�i d� deau impresia de armonie � i pace. 

 Ajun� i în Germania, la Dresda, 
am fost caza�i la hotel dup�  care am f� cut 

o plimbare de 
acomodare cu 
zona. În 
urm� toarea zi, 
diminea�� , a 
venit dup�  noi 
o domni� oar�  

dr� gu�� , Suzane Melde, care ne-a prezentat 
firma unde aveam s�  studiem (WBS 
Training). În prima zi am cunoscut 
profesorul cu care aveam s�  facem cursuri 
în prima s� pt� mân� , îl chema Andrée 
Bastich. Cursurile le f� ceam într-o sal�  unde fiecare avea calculatorul s� u personal, acces la 
re�ea � i Internet. În a doua zi de lucru, ca s�  ne acomod� m cu profesorul � i cu locul de studiu, 
am f� cut un proiect despre noi, bineîn�eles în englez� , era limba prin care comunicam, dup�  
care l-am prezentat fiecare, de fapt prezentându-ne pe noi. Dup�  aceast�  zi u� oar�  a început � i 
lucrul, de fapt cursurile. Am lucrat în Microsoft Office Word, Microsoft Office Excel, 
Microsoft Office PowerPoint. Dup�  prima s� pt� mân� , s-a schimbat profesorul � i con�inutul 
cursului. A venit Michael Cszupsckhe s�  ne înve�e Photoshop � i proiectarea paginilor web cu 
CSS.  Dup�  o preg� tire intens�  de o s� ptamâna cu Michi, ne-am ales tema pentru proiectul 
final: un site cu tem�  la alegere, cu cod html scris de noi, site în care trebuia s�  utiliz� m 
imagini prelucrate de noi în Photoshop, iar formatarea trebuia f� cut�  prin fi� iere CSS 
(Cascading Style Sheet). La proiect am lucrat în cinci grupe de câte trei. A fost mult�  munc� ,  
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dar am avut posibilitatea s�  lucr� m atât diminea�a cât � i dup�  amiaza la firm�  sau la hotel. 
  Munca noastr�  a dat rezultate, fiind aprecia�i pozitiv de conducerea firmei (dl. Joachim 
Dittrich) atât pentru seriozitatea fiec� ruia cât � i pentru calitatea � i maniera de sus�inere a 
proiectului propriu-zis. Am primit certificate individuale de competen�e � i o diplom�  comun� . 

 
Micul dejun � i prânzul le serveam la hotel. Interesant era momentul cinei, luat la un 

restaurant cu specific italian, Isola Bella, în care puteam alege dintre nenum� rate feluri de pizza, 
paste � i salate. Într-o sear�  ni s-a oferit Lazanya, pe care unii au g� sit-o superdelicioas� , iar al�ii au 
refuzat-o ne� tiind „cu ce se m� nânc� ”. 

În timpul liber, dup�  cursuri, vizitam ora� ul Dresda, care este o minune. Este situat pe râul 
Elba, care, din p� cate, nu avea debit 
prea mare atunci (n-am fi vrut nici s�  
fie ca în 2001 când au avut loc 
inunda�ii devastatoare!). Am v� zut 
statuile celebrului rege Augustus cel 
Mare, biserica Frauenkirche, a c� rei 
reconstruc�ie a fost terminat�  recent 
(fusese distrus�  complet la 
bombardamentele din 1945), Palatul 
Zwinger, Palatul � i Parcul Pilnitz � i 
multe altele. Am vizitat institu�ii de 
� tiin��  � i cultur�  ca Institutul Leibniz, 
Facultatea de Informatic� , Uzinele 
Wolkswagen, galerii de pictur� , 
sculptur� , por�elan etc. 
În weekend-uri am fost s�  vizit� m 
dou�  dintre cele mai importante 
ora� e ale Germaniei. În primul 
weekend am fost în Berlin, capitala, 
unde am r� mas uimi�i înc�  de la 

coborârea din tren, de  gar�  - o cl� dire uria��  din sticl�  – apoi de Reistag, de tot ceea ce înseamn�  
„Unter den Linden”, de Domul uria� . În al doilea weekend am vizitat Leiptzig – ora� ul lui Bach. 

Am str� b� tut ora� ele pe jos, în limita timpului disponibil, fascina�i de frumuse�ea lor, de 
cur�� enia, ordinea � i civiliza�ia întâlnite peste tot. 

Seara ne mai prosteam pe la hotel, în m� sura în care ne mai r� mânea timp � i energie, apoi 
c� deam r� pu� i de oboseal� . 

În drum spre cas� , ne-am oprit în Cehia � i am vizitat Praga. Un ora�  frumos care merit�  
v� zut în mult mai mult de dou�  ore cât ne-a permis nou�  timpul. 
  Concluzia: Nu rata�i participarea la astfel de proiecte!! 

 
 
Izabela Chira    Clasa a XII-a TI 
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AMINTIRI DIN NOAPTEA DE CR � CIUN 

  
La noi, pe câmpia transilvan� , noptea de Cr� ciun avea semnifica�ii speciale. De cum se aprindeau 

l� mpile, pân�  într-o vreme (cam între orele 18–21) era pauz�  general� . Se cina în familie. Urmau colind� torii 
tineri, adic�  feciorii � i fetele, care formau grupe, între vecini, neamuri, prieteni � i în special pe baz�  de rela�ii 
amoroase „dr� gu�ii cu dr� gu�ele”, din p� r�ile satului „colind� torii din cobâlt� u, cei de pe fa�� , cei din susul 
satului � i cei din josul satului”. 

  
Masa în familie se termin�  cu o cruce f� cut�  � i un „Doamne î�i mul�� mim!” dup�  care copiii treceau în 

patul lor, „c�  pe jos îi frig” � i de acolo colindau împreun�  cu c� senii. Membrii familiei colindau ni� te colinzi 
pentru b� trâni „C�  pân�  la anu’, Dumnezeu � tie dac�  om mai apuca Cr� ciunul”. Între colinzi, b� trânii cu ochii 
umezi, mai rupeau t� cerea cu câte o amintire trist� :  

„- � ân minte c�  la un Cr� ciun eram pe front în Gali�ia...  
 - Apoi, a� e-i, dar dac�  ai avut zile ,uite c�  ai tr� it s� -�i vezi nepo�ii mari! 
 - D’apoi, nu � ti nimeni zilele omului!”  
  
Pentru prevenirea intr� rii în „sup� rare”, se întrerupeau discu�iile cu întreb� ri de genul: „Oare 

înc�  nu se aud colind� torii?, �� tia lui - cutare -, or mai zice colinda aia frumoas�  de anul trecut?” 
etc. În a� teptarea colind� torilor, mama sau bunica, încearc�  s�  mai men�in�  treji copiii „s�  aud�  cât 
de frumos colind�  feciorii, s�  nu le par�  r� u mâine c�  au adormit � i s�  înve�e � i ei colinzile”. Spre a-
i înviora, le promiteau c�  le va spune o poveste. Desigur, povestea era cu Iisus („Cum s-a n� scut 
Iisus/ în ieslea cea s� rac� / cum boii peste El suflau/ c� ldur�  ca s� -I fac� ”), pân�  ce, la un moment 
dat se auzea la geam: „L� sa�i colind� tori?”. Li se r� spundea „L� s� m, l� s� m!” Tinerii colindau 
frumos („fetele sub�ire � i feciorii gros!”). În cas�  se f� cea lini� te, copiii fiind îndemna�i s�  înve�e � i 
ei colinda. 

În timpul colindului se petrecea un gest care oglindea bun sim� � i respect reciproc. Dintre colind� tori, 
unul �inea clan�a la u��  s�  nu poat�  deschide gazda care, demonstrând respect � i grij�  fa��  de ei, îi îndemna: 
„Noa, haide�i c� -i frig, c� -�i mai zâce � i-n cas� !”.  Tinerii �ineau u� a ar� tând respect gazdei, colindând toat�  
colinda afar� , indiferent c�  ploua sau ningea. 

Intra�i în cas� , tinerii salutau � i urau c� senilor s� rb� tori fericite. Gazda le mul�umea c�  nu i-au ocolit � i îi 
l� uda cu „da, tare frumos colida�i”. Îi serveau cu vin, cu colac � i test�  apoi plecau c�  „noaptea-i mic�  � i 
oamenii-s mul�i! Ne a� teapt�  � i al�ii”. Nu plecau bine colind� torii � i se auzea la geam „L� sa�i cu steaua?”, 
„L� s� m!” Intrau „cei trei crai” care, dup�  salutul obi� nuit � i urarea de s� rb� tori fericite, începeau cu  „Trei crai 
de la r� s� rit” sau „Steaua sus r� sare” sau „În Viflaim, mai în jos”… Unii dintre ei, aveau ata� at la stea „cârcei”, 
ni� te segmente din lemn de 30-40 cm, prinse în X � i între ace� tia, care atunci când li se apropiau capetele 
dinspre colind� tori, se întindeau, împingând steaua înainte, circa un metru. Efectul era mare, mai ales c� , în 
stea era prins un clopo�el care „clopo�� nea fain”. Erau servi�i cu dulciuri � i cu vin, cei care doreau. Tinerii 
replicau: „Îl cu� tiulesc, dar nu beau, c�  m�  fac de ru� ine!” … “A� a-i, copile! Trebuie s�  te por�i tu, nu s�  te 
poarte vinul pe tine!”. 
Tot în acest interval de timp, veneau „cu turca”. Pentru copii � i nu numai, turca era foarte a� teptat� , „drept c�  
cine o joac� , s�  o � tie juca”. Copiii mici se temeau, fugeau în bra�ele p� rin�ilor � i abia la sf� r� it, cu mari emo�ii, 
puneau mâna pe turc� . Turca se numea ceea ce în alte p� r�i este capra. Erau trei persoane: unul juca turca, 
altul îi cânta cu fluierul � i al treilea era go�oiul. Go�oiul era un fecior comic care era îmbr� cat urât (fa�a mânjit� , 
o c� ciul�  spart� , o hain�  lung� , veche - obi� nuit un cojoc lung -, purta dou�  ciocane mari din lemn cu care 
b� tea în ritmul melodiei cântate de cel cu fluierul � i purta legate în jurul brâului o mul�ime de clopote de 
diferite m� rimi � i tonalit�� i, de la clopo�ei care se pun prim� vara la gâtul mieilor � i al iezilor, la clopote mari de 
oi, care se pun la gâtul oilor sterpe � i clopote foarte mari (dube) care se pun la taurine. Turca avea un cap din 
lemn învelit în blan�  de iepure sau miel. Avea dou�  coarne de �ap � i un cioc lung ca de ra�� , de 30-40 cm. cu 
o „falc� ” mobil�  care, gravita�ional se las�  cu cap� tul liber din fa�� , spre p� mânt. De la aceast�  pies�  pleca o 
sfoar�  de care, când trage cel ce joac�  turca, f� cea s�  se ridice falca, adic�  s�  se închid�  gura la turc� , 
producând un pocnet. De la acest cap de turc�  se ata� a un lepedeu frumos � i înfrumuse�at, sub care intra 
feciorul, aplecat. Când fluiera� ul cânta o melodie de joc, vesel� , turca s� rea, b� tând fa�a casei cu 
înc� l�� mintea, în ritmul melodiei � i, în acela� i timp tr� gând sfoara care f� cea „s�  bat�                   falca turcii” în  
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contra timp cu ritmul. În acela� i fel se comporta go�oiul. B� tea ciocanele în ritm � i scutura clopotele 
contraritm. Ie� ea ceva frumos, zgomotos � i impresionant...  
Go�oiul, în timpul jocului rostea cu voce tare ni� te versuri legate de via�a turcii: ...cum a mers turca la p� scut, 
a întâlnit lupul, iar acesta a omor� t-o. Turca cade la p� mânt, bolnav�  � i moare, spre sup� rarea copiilor din 
cas� . Se fluier�  o melodie trist� . Go�oiul plânge � i invoc�  ni� te for�e s� -i învie turca. E ascultat � i turca, greoi, 
se ridic� , se scutur�  � i î� i revine. Începe o melodie de joc… veselie. Apoi, gazda cinste� te turca cu bani, dar 
banii trebuie lua�i de turc�  cu „clon�ul”. E dificil! Se râde, se glume� te, apoi se descoper�   turca, adic�  iese 
b� iatul de sub învelitoare. I se aduc laude cât de frumos a jucat. Vin copiii � i fetele fricoase � i pun mâna pe 
turc� . Acest lucru se face obligatoriu, s�  nu r� mân�  copiii speria�i � i noaptea s�  viseze urât. Dup�  orele 23, 
turcile se retrag. Fac prea mult zgomot � i copiii nu pot dormi, iar b� trânii nu se pot odihni. Înc�  un exemplu de 
disciplin�  liber-consim�it�  � i de respect în cultura popular�  tradi�ional� . În jurul miezului nop�ii, umblau la 
colindat b� trânii. Cete de câte 8-12, se colindau între ei „mai mult stând decât umblând � i mai mult bând 
decât colindând”. 
 Singurii colind� tori care puteau veni la casa omului la orice or�  din zi � i noapte, erau cei cu Irozii. Irozii, era o 
pies�  de teatru cu Irod împ� rat � i Iisus Cristos. Tinerii care formau Irozii, erau respecta�i, f� ceau acest lucru 
ani � i ani în � ir, � tiau carte � i aveau costuma�ii speciale „de pe vremea aia”. Acestora li se d� deau bani mai 
mul�i, drept pentru care nu mergeau la toate casele, „numai la domni � i la cei cu fal� ”. Dac�  toate tipurile de 
colinzi se f� ceau numai o sear� , Irozii umblau trei zile, în sat � i în alte sate. 
Cam în jurul orelor 23 satul vuia de colinzi. Oamenii r� ma� i acas�  � i copiii care „s-au putut �ine s�  nu 
doarm� ”, ie� eau afar�  din cas�  s�  asculte colind� torii. Era un spectacol greu de imaginat. În sat erau  câteva 
grupuri de tineri români � i câteva de tineri maghiari. Erau câteva grupuri de c� s� tori�i români � i câteva de 
unguri � i, în fine, dou�  – trei grupuri de �igani. To�i colindau foarte frumos, preg� tindu-se în prealabil, pentru 
c�  se � tia c�  vor fi asculta�i � i l� uda�i sau… nu! 
O noapte cu cer senin, cu o lun�  aproape întreag�  care lumina „ca ziua” � i ni� te stele „cât pumnul”, o z� pad�  
care scâr�âia sub picioare, peste zece grupe de colind� tori care colindau atât de frumos, râsete zglobii � i 
s� n� toase de tineri, sunete de clopote de la go�oi � i b� t� i de limb�  de la turc� , câte un l� trat de câine speriat, 
câte un cântec de coco� , care buimac, � i-a dereglat ceasul � i cânta mai repede, bucuria sufleteasc�  c�  „ne-o 
ajutat D-zeu s�  fim to�i ai casei la un loc”, producea în sufletele oamenilor mul�umire, dragoste fa��  de 
aproape, coeziune, producea atâta dor � i drag de �inutul natal � i de aici începeau � i aici continuau 
sentimentele nobile, specifice numai oamenilor satelor tradi�ionale. 
Se auzea cum, un grup colinda „Ce vedere mununat� ”, altul „La porti�a cerului”, altul „Coborât-o, coborât”, 
sau „La poart�  la � arigrad”, sau „� i-o ie� it Cr� ciun b� trân” etc. De la grupurile de maghiari se distingeau 
„Pásztorok, pásztorok, örvendezve”. Colinzile �iganilor atr� geau aten�ia în mod deosebit, deoarece colind� torii 
erau de toate vârstele � i se p� reau mai multe voci. De la grupurile mai dep� rtate, se auzeau numai refrene 
ale colinzilor cum ar fi: „Ziurel de ziu� ”, „Leru-i, ler“, „Hristos, de nu se n�� tea/ lumea iadului perea”, „Florile 
dalbe”, „M� ru�, m� rg� ritar”, etc.  
Se petreceau � i lucruri hazlii, despre care se comenta apoi toat�  iarna prin � ez� tori � i aiurea, dar erau lucruri 
nevinovate care nu sup� rau pe nimeni sau dac�  sup� rau pe moment, se uitau repede.  
................... 
Acestea erau serile de Cr� ciun la Chiochi� , dar � i în alte sate, seri în care toat�  lumea era fericit� , pentru c�  
to�i oamenii se întruneau în familii complete, to�i doreau s�  comit�  la aceste s� rb� rori cât mai multe fapte 
bune, s�  se ajute între ei, s�  se înmpace cu du� manii: „Omul trebuie s�  ierte! Cum s�  zic Tat� l Nostru � i eu 
m�  du� m� nesc cu cineva?… L-oi colinda � i ne-om împ� ca!”. 
În pre � i în ajunul Cr� ciunului se � tia: se ducea poman�  la nevoia� i. Ceea ce era deosebit de bine, era faptul 
c�  erau trimi� i copiii s�  duc�  pomana, „Du-te, puiul-mamii � i du un pic de carne, ni� te sl� nin� , un pic de 
brânz� , f� in� , lapte la badea... (cutare!) c�  � i copila� ii lui ar mânca. Trebuie s�  ne fie mil�  de oamenii s� raci”. 
Copilul înv�� a, re�inea � i, la rându-i, î� i trimetea � i el copiii lui la asemenea ac�iuni umanitare. A� a ap� reau � i 
se p� strau tradi�iile valoroase, specifice satului românesc. 
   

                         
  Prof. Romulus BERCENI  

 
   (Articol preluat din revista Agero – Stuttgard) 
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                          &��������������	�	�&��������������	�	�&��������������	�	�&��������������	�	��������������������������������������������������������������������������������� ����
'����������	���'����������	���'����������	���'����������	��� ����

·  Despre o persoan�  pe care o vezi pentru prim oar�  se formeaz�  în 90 de secunde. 
·  Când intri la interviu, în 90 de secunde po�i spune “bun�  ziua” � i po�i s�  te prezin�i. 
·  Modul în care utilizezi cele 90 de secunde este esen�ial. 

)��������#��<����
���������������
��)��������#��<����
���������������
��)��������#��<����
���������������
��)��������#��<����
���������������
�� ����
·  Intr�  sigur pe tine, cu capul sus 
·  Apropie-te de biroul intervievatorului 
·  A� teapt�  s�  fii invitat s�  iei loc 
·  Ultimul lucru pe care trebuie s� -l faci este s�  te strecori pe u��  timid, a� teptând s�  �i se acorde 

aten�ie 
·  Nu uita, întâlnirea este la fel de important�  pentru el ca � i pentru tine 

3%�<� 3%�<� 3%�<� 3%�<� ��� ��� ��� ��� ���������������������������������������������������� ����
·    Î�i spui prenumele, � i numele 
·     Zâmbe� te! zâmbetul t� u transmite intervievatorului faptul c�  e� ti o persoan�  sociabil� , deschis� , 
st� pân�  pe sine � i f � r�  nimic de ascuns. Indiferent cât de important este jobul pentru care ai aplicat, 
zâmbetul î�i va fi întotdeauna de folos! 

&��%�
���&��%�
���&��%�
���&��%�
���%%%%�����������������������������������������������������������
�����
�����
�����
�� ����
·  numai dac�  acesta ini�iaz�  gestul 
·  fii atent la modul în care strângi mâna 
·  zâmbeste � i p� streaz�  contactul vizual atunci când strângi mâna persoanei din fa��   
·  strânge întreaga palm�  a celuilalt � i nu-i întinde doar degetele 
·  întinde mâna cu palma dreapt�  pe pozi�ie de egalitate cu persoana din fa�a ta. Dac�  palma este 
îndreptat�  în jos (pentru ca mâna ta sa r� man�  deasupra celeilalte), pozi�ia sugereaz�  dominare � i 
for�� . În schimb, dac�  podul palmei este orientat în sus, înseamn�  o atitudine sincer� , deschis� , dar � i 
supunere. 
·  O strângere de mâna prea puternic�  nu reprezint�  un atu. Chiar dac�  vrei s�  faci impresie bun�  
� i s�  ar�� i c�  e� ti o persoan�  încrez� toare, sigur�  pe tine, nu trebuie s�  strângi sau s�  scuturi cu for�a 
mâna care �i se întinde. Durata unei strângeri de mâna variaz�  cel mai adesea în func�ie de gradul de 
intimidate dintre cele dou�  persoane. Nu-�i retrage mâna brusc, ca � i când �i-ar fi fric�  s�  men�ii 
contactul fizic, dar nici nu prelungi strângerea prea mult pentru c�  gestul poate fi considerat prea 
intim. 
·  Nu subestima niciodat�  puterea acestui gest firesc, intrat în rutina comunic� rii interumane 
·  O strângere de mân� , cald�  � i ferm�  va “spune” despre tine ca e� ti o persoan�  sincer� , deschis� , 
care are încredere în ea 

&����=�	&����=�	&����=�	&����=�	����
·  numai la ini�iativa intervievatorului 
·  mul�ume� te � i a� ez� -te 
·  pozi�ia ta pe scaun trebuie sa fie relaxat� , îns�  nu neutr�  
·  evit�  s�  te la� i pe spate, picior peste picior pentru c�  dai impresia de siguran�� ,dar � i de 
superioritate. 
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·  Dac�  te apleci u� or în fa�� , sugerezi interes fa��  de ceea ce spune intervievatorul însa nu trebuie 
s�  exagerezi 

)�����������	������)�����������	������)�����������	������)�����������	������ ����
·  În timpul discu�iei, este bine s�  controlezi semnalele pe care le emite corpul t� u (pentru asta îns�  

trebuie s�  faci multe antrenamente în prealabil). 
·  Adopt�  o pozi�ie relaxant�  în care te sim�i confortabil, dar în care ar�� i serios � i profesionist 

(spatele drept, capul sus, emani siguran�� ). 
·  Nu te l� sa cople� it de emo�ii, nu te juca tot timpul cu un pix sau o foaie, nu face gesturi nervoase 

2�� �
��
��������2�� �
��
��������2�� �
��
��������2�� �
��
���������� ������ ��
·  Ai un aspect neglijent sau neadecvat momentului 
·  Întârzii la interviu 
·  Ai o atitudine pasiv�  � i indiferent� , lipsit�  de entuziasm � i hot� râre 
·  Nu ai încredere în tine 
·  Vorbe� ti încet � i f � r�  vlag� , prea tare, pe un ton afectat sau ascu�it 
·  Nu î�i exprimi ideile cu claritate 
·  Dai r� spunsuri evazive la întreb� rile interlocutorului 
·  Manife� ti lips�  de interes fa��  de postul oferit 
·  Evi�i privirea interlocutorului 
·  Ai o mân�  mohorât� , trist�  
·  Nu cuno� ti aproape nimic despre activitatea/profilul firmei respective 
·  Deschizi primul discu�ia despre salariu � i alte beneficii 
·  Fugi de responsabilit�� i 
·  Nu ai stabilitate, obiective � i �eluri clare în carier�  
·  Dai dovad�  de prejudec�� i � i gândire limitat�  
·  La� i impresia c�  dore� ti o slujb�  pe termen scurt, f� r�  s�  te 
implici prea mult 
·  I�i vorbe� ti de r� u fo� tii � efi � i colegi  
·  Exagerezi sau min�i 
·  Ai o atitudine agresiv� , atot� tiutoare 
·  Te joci nervos cu pixul, � uvi�ele de p� r, ceasul etc. 
·  La final, nu îi multume� ti intervievatorului pentru timpul � i aten�ia acordat�  
·  Nu ar�� i interes fa��  de proiectele companiei. 
7777������
����������������
����������������
����������������
���������� �
·  � inuta cea mai recomandat�  pentru interviu este costumul 
·  Dac�  nu ai un costum întreg, po�i combina o jachet�  de stof�  cu pantaloni sau fusta neagr�  sau  

într-o culoare asortat� . 
·  Alege o bluz�  sau o c� ma��  în ton, f� r�  materiale/aplica�ii str� lucitoare. 
·  Pantofii trebuie s�  fie bine între�inu�i, proasp� t da�i cu crem�  � i lustrui�i. Dac�  s-au pr� fuit pe 

drum, � terge-i cu un � erve�el uscat 
·  Ai grija ca hainele pe care le por�i s�  nu stânjeneasc�  sau s� -�i distrag�  aten�ia de la interviu 

 
 Prof. Maria Dogaru 
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În 7 decembrie 2007, noi elevii clasei a XI-a TI (Procesator text/imagine) 

am efectuat o vizit�  la Imprimeria Ardealul, una dintre cele mai importante 
intreprinderi poligrafice din Cluj-Napoca. Am avut ocazia s�  urm� rim procesul 
tehnologic de realizare a pliantelor, afi� elor, c� r�ilor (inclusiv manuale), ziarelor 
etc. de la stadiul de text cules pân�  la produs finit, gata de livrare beneficiarului. 

 
Am v� zut utilaje moderne, oameni serio� i � i bine preg� ti�i, am pus mâna 

fascina�i pe c� r�i � i ziare calde. Acum vom privi cu al�i ochi modulele � i temele 
de specialitate pe care le studiem. Am aflat c� , în urma unui protocol stabilit între 
conducerea � colii noastre � i a Imprimeriei Ardealul, e posibil ca aici s�  efectu� m 
în viitor practica comasat�  � i c�  e foarte probabil ca unii dintre noi tocmai s� -� i fi 
vizitat viitorul loc de munc� ! 
 

       Raluca-Ana Hanga   
    Cls. a XI-a TI 
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E mic liceul, e vetust 
� i perimetrul lui îngust 
E prea mic pentru Bombonel!  
În l� turi, pici, c�  vine el 
Cu piept umflat, cu capul chel, 
Cu mers augúst! 
 
D�  mâna cu vreo trei amici 
(Afla�i întâmpl� tor pe-aici). 
El tocmai vine de la bar 
Vorbind r� stit la celular. 
E sup� rat � i-i vai � i-amar 
De-l contrazici! 
 
Cu tatuaj pe capul ras, 
Cercei în lobi � i pierce pe nas, 
Verigi în buze � i în n� ri, 
Pe um� r lan�, pe mâini br��� ri, 
Cu turul jos fo� nind pe sc� ri 
La orice pas. 
 
La gât cu c�� ti de „mp3” 
Ascult� -ntruna numai grei: 
Minune, Costi � i Pu� tíu, 
Arabu, Brandy � i Livíu. 
(Poate mai sunt dar nu-i mai � tiu, 
Dea naiba-n ei!) 
 

 
-N-a�  fi urcat nici azi în deal 
Dar am venit s�  fac scandal: 
Dirigu i-a sunat pe-ai mei 
C�  am la mate doi � i trei 
� i am absen�e câte vrei! 
� sta-i normal? 
 
P� rin�ii mei s-au sup� rat: 
Îmi taie banii de fumat! 
Vor s�  m�  las � i de b� ut! 
Aproape c�  m-au � i b� tut, 
Chiar s�  m-apuc, ei ar fi vrut, 
De înv�� at! 
 
Eu am o fire de artist: 
M�  fac rapist sau manelist, 
Nu-mi umplu capul cu prostii, 
Cu arte � i cu meserii, 
M�  fac circar (fac jonglerii!) 
Sau fotbalist! 
 
De n-o s-ajung printre cei mari 
M�  duc în vest, în state tari! 
Ei cat�  oameni valoro� i: 
Voi îngriji copii muco� i 
Sau am s�  merg s�  vând gogo� i 
La c� p� unari! 

 
     Prof. Petru-Ioan Gârda 
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�
  TAINA CR� CIUNULUI 
 
“Când au în�eles c�  nu pot opri timpul, oamenii au înv�� at s�  s� rb� toreasc�  trecerea lui. � i pe firul 
vremii ce se dep� na spre infinit, au f� cut noduri pentru a marca ce nu putuser�  stabili. Astfel între 
24 decembrie (Ajunul Cr� ciunului) � i 6 ianuarie (Boboteaza), românii � tiu c�  a venit vremea s�  
d� ruiasc� , s�  ierte, � i s�  se bucure împreun�  cu ceilal�i. Este taina Cr� ciunului, este misterul 
ritualurilor venite din locul unde se na� te timpul.” 
 
Cre� tinismul � i solsti� iul de iarn�   

Solsti�iul de iarn�  a fost celebrat înainte de era cre� tin� . Astfel, românii s� rb� toreau 
Saturnaliile între 17 � i 24 decembrie. Ei s� rb� toreau � i "na� terea soarelui neînvins" (sol invictus) la 
solsti�iul de iarn�  (c� tre 21 decembrie), când zilele reîncep s�  se lungeasc�  (un cult preluat de la 
persani care-l adorau pe "Mithra", zeul soarelui).  

În Occident, în anul 354, Liberiu, papa Romei, fixeaz�  s� rb� toarea na� terii lui Iisus pe 25 
decembrie, f� r�  îns�  a stabili vreo dat�  exact�  a na� terii acestuia, � i stabile� te modul celebr� rii 
începutului cre� tinismului, asimilând s� rb� torile populare � i p� gâne deja existente cu ocazia 
solsti�iului de iarn� .  

Totu� i r� m�� i�ele cultului p� gân al soarelui au tr� it mai departe prin unele obiceiuri populare 
ca:  
- ro�ile de foc c� rora li se d�  drumul pe costi�a dealului în noaptea de Cr� ciun;  
- focurile care se fac în diminea�a de Cr� ciun;  
- colacii de Cr� ciun care imit�  forma soarelui 

 
Sacrificiul p� gân adus 
s� rb � torii cre � tine 
Pe data de 20 decembrie, 
în majoritatea satelor 
române� ti de alt� dat�  
izbucnea o g� l� gie 
infernal� . Urmeaz�  
sacrificiul porcilor. Este 
ziua Ignatului, în care 
porcul este adus jertf�  lui 

Dumnezeu. Pe vremuri, acest sacrificiu era adus zeului Osiris în Egipt, Zei�ei Demetra în Grecia. De 
t� iatul porcului se leag�  o mul�ime de credin�e. Dup�  ce acesta este înjunghiat, gospodarii î� i fac o 
cruce cu sânge pentru a fi s� n� to� i � i ro� ii în obraji în anul care vine. În alte zone se consider�  c�  se 
poate prezice vremea dup�  felul cum arat�  splina porcului. Dac�  este mai plin�  spre coada înseamn�  
c�  iarna va fi grea la sfâr� it; dac�  este plin�  la mijloc, va fi iarn�  grea în februarie.  
Capra  

Începând cu Ignatul si sfâr� ind cu zilele Cr� ciunului, prin alte p� r�i începând cu zilele 
Cr� ciunului, iar prin altele obi� nuindu-se numai în ziua de Sfântul Vasile, exist�  obiceiul ca fl� c� ii 
s�  umble cu turca, capra sau brezaia.  

Ca � i la celelalte jocuri cu m�� ti practicate în timpul s� rb� torilor de iarna, � i în jocul caprei 
� i-au f� cut loc, pe lâng�  m�� tile clasice (capra, ciobanul, �iganul, butucarul), m�� tile de draci � i mo� i 
care, prin strig� te, chiote, mi� c� ri caraghioase, m� resc nota de umor � i veselie, dând uneori o nuan��  
de grotesc. Jocul "caprei" (uciderea, bocirea, înmormântarea, învierea) la origine a fost, desigur, un 
ceremonial grav, un element de cult. În cadrul s� rb� torilor agrare jocul a devenit un ritual menit s�  
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aduc�  rodnicie anului care urmeaz� , spor de animale în turmele p� storilor, succesul recoltelor- 
invocat � i evocat de boabele care se aruncau de gazd�  peste cortegiul "caprei".  

Aceasta se pare c�  î� i are originea în obiceiurile românilor � i elinilor: fie în jocurile � i cântecele 
desf�� urate în jurul altarelor p� gâne de preo�ii sau cânt� re�ii travesti�i în dobitoace cu ocazia 

s� rb� torilor date pentru cinstea zeilor, ori în versurile satirice contra generalilor ce repurtau vreun 
triumf, fie în amintirile vagi despre dansurile cunoscute la greci sub numele unor p� s� ri 
r� pitoare.  
Capra joac�  dup�  fluier, iar la terminare, unul din fl� c� i; apropiindu-se de masa unde sunt 
membrii familiei, începe s�  vorniceasc� . Fl� c� ii joaca pe st� pâna casei, pe fete � i chiar servitoare, 

dac�  sunt acas� , � i apoi mul�umind 
se îndep� rteaz� . 
 
Steaua  
De la Cr� ciun � i pân�  la Boboteaz�  
copiii umbl�  cu steaua, un obicei 
vechi ce se întâlne� te la toate 
popoarele cre� tine.  
Acest obicei vrea s�  aminteasca 
steaua care a vestit na� terea lui Iisus 
� i i-a c� l� uzit pe cei trei magi.  
Cântecele despre stea provin din 
surse diferite: unele din literatura 
bizantin�  ortodox� , altele din 
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literatura latin�  medieval�  a Bisericii Catolice, câteva din literatura de    nuan��  Calvin�  � i 
multe din ele, chiar din tradi�iile locale.  
Micul cor al stelarilor, care intr�  în cas�  în zilele Cr� cinului, cânta versuri religiose despre na� terea 
lui Iisus: "Steaua sus r� sare"; "În ora� ul Vitleem"; "Trei crai de la r� s� rit". 
Mo�  Cr� ciun, br� du�i, vâsc, sarmale, piftie, cârna�i sau cozonac. Acesta-i Cr� ciunul la români. Prin 
alte p� r�i lucrurile stau altfel. Dar peste tot r� sun�  aceea� i bucurie! 
 
Anglia 
Cr� ciunul este cea mai popular�  vacan��  a britanicilor. Tradi�ia felicit� rilor de Cr� ciun � i a bradului 
dateaz�  din anul 1840 � i a fost popularizat�  de prin�ul Albert, so�ul reginei Victoria. 
În ajun se împodobe� te bradul cu lumân� ri, beteala � i divere ornamente. Copii prind la piciorul 
patului sau la � emineu o � oset�  pentru a fi umplut�  cu cadouri. Ziua Cr� ciunului debuteaz�  cu 
deschiderea cadourilor. Apoi întreaga familie merge la biseric�  pentru slujba de Cr� ciun. Masa 
tradi�ional�  include obligatoriu friptura de curcan, gâsca sau pui cu cartofi � i pl� cinta din carne 
tocat� ,  încununate de budinc�  cu surprize. 
Ziua Cr� ciunului este considerat�  ziua cadourilor, când se ofer�  daruri nu numai celor dragi dar � i 
l� ptarului � i po� ta� ului. 
Norvegia 
În timpul Adventului se coc � apte feluri de pl� cinte, se face cur�� enie în cas� . În ajun de Cr� ciun se 
fac ultimele retu� uri, se cump� r�  cadouri. Dup�  slujba de la biseric�  urmeaz�  masa tradi�ional� : 
coaste de capr�  s� rate sau afumate, colinde � i dans în jurul bradului. Prima � i a doua zi de Cr� ciun 
sunt petrecute în familie al� turi de cei dragi. 
Austria 
Ajunul Cr� ciunului adun�  întreaga comunitate la biseric�  pentru serviciul religios. La întoarcerea 
acas�  începe s� rb� toarea. La mas�  se servesc crap fript, pl� cinta cu caise, prajituri � i ciocolat� . Este o 
s� rb� toare a familiei � i împ� c� rii. 
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Din presa de alt� dat� ... 
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  (Descoperite de prof. Adina Pojar în „Realitatea ilustrat� ”  din 26 dec. 1934) 
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Cunoscut în Transilvania � i sub 

numele de Sîn-Nicoar� , Sfântul Nicolae este cel 
mai popular Sfânt în Ardeal. S� rb� toarea lui a 
generat un adev� rat folclor, de la darurile de „Mo�  
Neculai“ � i pân�  la obiceiurile � i legendele 
diferen�iate de la sat la sat. Din veacul al XIX-lea, 
mâna dreapt�  a Sfântului Nicolae se p� streaz�  la 
Biserica Sfântul Gheorghe Nou din Bucure� ti, 
unde se g� se� te � i mormântul Sfântului Voievod 
martir Constantin Brâncoveanu cu cei patru fii ai 
s� i. Numeroase biserici din �ar�  � i mai ales din 
Ardeal au hramul Sfântului Nicolae. În viziunea 
cre� tinilor, Sfântul rezolv�  uneori problemele 
educative ale unor p� rin�i, prin apari�ia sa, care 
reu� ea s�  sperie copiii neascult� tori. Ideea 
nuielu� ei care pedepse� te a ajuns � i pe meleagurile 
noastre.  

Aceast�  mare s� rb� toare � i-a g� sit ecou � i în 
� coala noastr�  prin organizarea � i desf�� urarea  
proiectului educativ  

“ � tim cine este Mo�  Nicolae”? 

 
Proiectul a avut ca motto: 
“Cred c�  e firesc s�  ne gândim la copii în astfel 

de zile de S� rb � toare” 
(Lenu�a Stoian) 

 
Echipa de proiect: 

- Lenu�a Stoian, diriginta clasei a 9-a EP 
- P� rin�ii elevilor clasei a 9-a EP 

Grupul �int�  : elevii clasei a 9 a EP 

V�  povestim... ce minunat a fost: 
 

·  În deschiderea activit�� ii, diriginta 
noastr� , doamna Lenu�a Stoian a 
salutat direc�iunea � colii, elevii � i 
p� rin�ii. 

·  Apoi  prezint�   povestea lui Mo�  
Nicolae... 

·  � i iat�  c�  „Mo�  Nicolae” aduce 
daruri copiilor... în ghetu�a mult 
cunoscut� ... 

 

Mul�umim doamnei 
diriginte � i p� rin�ilor! 

 
 

   
   Elevii clasei  a 9-a  EP 
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Gândurile necurate m�  apas�  
� i sunt prins în lan�uri negre 

ale unui vis urât 
totul pare a fi a� a... 

ochii sunt un fel de mon� tri 
care-a� teapt�  carne dulce de fecioar�  

cineva-mi arunc� -n ochi 
colbul alb cel al drept�� ii 

sunt orbit de adev� r 
� i-mi continui drumul 

cel ce-ncet m�  duce la pr� p� d 
m�  trezesc buimac 

în groapa abisal�  a p� catului trupesc 
m�  c� iesc � i-mi cer iertarea 

to�i se uit�  ca la omul 
care � i-a ucis sc� parea 
un mesaj adus de SUS 

îmi zice: Dumnezeu �i-a luat puterea 
de a mai tr� i în Ceruri. 

 
 

����
����
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Înconjurat fiind de-un fel de smoal� , 
din cel de-al optulea segment  

 
Am tot trecut dintr-o stupid�  

balt� , în alt�  balt� … 
a�a s� -mi fie oare scris 

s�  fiu c� rat prin negrul vis? 
 

Un mic col�i� or din paradis 
ar vrea � i creiera�ul meu, sau nu? 
sufletul se tot ceart�  cu inima mea 

care pare s�  fie moart� ? 
 

NU! Creierul se ceart�  cu sufletul meu 
prins 

într-un dulap cioplit de me� terul dulgher 
dulap ce pare a fi f� cut din cel mai tare fier 

 
 
 

(Radu Nicolae Rusu  cls. a XII-a TC) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
. 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Credeam c�  te-am pierdut IUBIRE 

      C�  ai plecat odat�  cu EL departe, printre stele 
C�  nu vei mai r� s� ri vreodat�   

În via�a mea. 
 

Dar nu,… ai venit IUBIRE 
Îmbracat�  în diverse culori, esen�e, arome 

Gesturi simple � i fire� ti 
          S� rut� ri, îmbr� ti�� ri, mângâieri 

Toate pentru a m�  face fericit�  

 
� i mai credeam c�  e anul sfâr� itului 
Dar nu... a fost s�  fie pe de-antregul  

Anul începutului iubirii 
În via�a mea. 

 
Pentru toate acestea � i  nu numai 

Î �i multumesc scumpi drag 
C�  imi înfrumuse�ezi ca nimeni altul zilele 

� i îmi alin�i în tain�  nop�ile. 
 

(Prof. Simona Hanca) 
 

�.+,�-.1�'+�+,+)�)+5)�))�.+,�-.1�'+�+,+)�)+5)�))�.+,�-.1�'+�+,+)�)+5)�))�.+,�-.1�'+�+,+)�)+5)�))�
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� tia� i ?                                   
 
 

DESPRE   DOMOTIC� ... IMOTIC �   
 

 Termenul de DOMOTIC�  s-a introdus odat�  cu termenul de robotic� , dup�  cum s-a acceptat 
termenul de domot, odat�  cu cel de robot.  
 Domotica este o disciplin�  care une� te probleme de informatic� , electronic�  � i de control în 
locuin�e. Prin domotic�  sau imotic�  se în�elege interconexiunea produselor audio-vizuale � i de control 
al cl� dirii cu sisteme de automatizare.  
 Domotica se dezvolt�  odat�  cu p� trunderea conceptului de cl� dire inteligent�  � i extinderea 
sistemelor de comand�  f� r�  fir -în infraro� u- cu curen�i purt� tori sau comand�  vocal� . Cl� direa 
inteligent�  optimizeaz�  structura cu sistemele imotice din dotare � i asigur�  serviciile necesare pentru 
administrare optim� .  
Domotica cuprinde urm� toarele domenii de activitate :  

- programarea audio-video � i a informa�iilor pe baza sistemului de televiziune prin cablu � i prin 
satelit;  

- comunicare de date � i voce pe baza liniilor telefonice � i de fax  � i a internetului (e-mail), folosind 
un calculator gazd� , legat la o re�ea de calculatoare; 

- securitatea domiciliului, bazat�  pe senzori � i linii telefonice sau re�ele locale de cablu;  
- gestionarea energiei consumului 

intern � i comunicarea la distan��  cu 
furnizorul de energie pentru 
informa�ii, pl�� i sau opera�ii de 
service;  

- monitorizarea medical�  ambulatorie 
� i acordarea de consultan��  la 
distan��  pacien�ilor; 

- practicarea înv��� mântului la 
distan�� ; 

- practicarea divertismentului la 
distan��  (jocuri pe calculator); 

- securitatea informa�iilor aferente 
tranzac�iilor financiare;  

- practicarea comer�ului electronic la 
magazinul virtual; 

- mentenan�a la distan��  a 
dispozitivelor casnice;  

- rezolvarea unor probleme de invaliditate.  
  Sistemele domotice asigur�  cre� terea calit�� ii vie�ii prin comoditate, independen�� , 
autodeterminare � i realizeaz�  economie de energie.  

 Cerin�ele instala�iilor domotice sunt urm� toarele :  
- utilizarea de interfe�e simple � i ieftine;  
- autodezvoltarea sistemului; 
- conectarea echipamentelor în diverse puncte � i recunoa� terea lor;  
- transmisia sigur�  a informa�iilor.  
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 Exemple de echipamente care favorizeaz�  implementarea domoticii sunt:  
- traductoare inteligente, care realizeaz�  conversia analog-numeric� , condi�ionarea semnalelor � i 

prelucrarea primar�  a lor;  
- microcontrolere, care realizeaz�  achizi�ia informa�iilor, prelucrarea datelor, mascarea erorilor, 

managementul energetic � i gestionarea întreruperilor;  
- sisteme autotestabile pentru controlul on-line a func�ion� rii ;  
- sisteme de conducere ierarhizate pe mai multe niveluri  (de proces, de fabrica�ie, de conducere, de 

supervizare) de tip BACnet (Building Automation Controls and Networks);  
- calculatoare portabile, care se pot conecta la internet � i se pot interfa�a cu re�ele publice, de birou � i 

casnice;  
- internet rapid � i a treia genera�ie de re�ele f� r�  fir cu viteze de 1 MB/sec, care permit utilizarea 

sistemelor video � i radio prin Internet � i telefonie celular� .  
 

              prof. Ibolya Menehart 
 

Dac�  domeniul vi se pare interesant, trimite�i un material – proiect, referat, aplica�ie – pentru  a 
participa la concursul de referate � tiin �ifice, organizat  cu ocazia anivers� rii a 30 de ani de la 
înfiin �area � colii noastre, pân�  la data de 01. martie 2008. Pentru informa�ii suplimentare 
contacta�i prof. Menehart Ibolya – corplul B, sala 33.  
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Excursia premian�ilor 
 
�������� �	� ��
�����
��	� �� ������������ ������	�
�����
�� �����	���� ������� �
� �
��� ���������� ��
��������� ������� �	� ��	�����	 
���� !����
��
"������#$� ��%
�� ��� �	�&��� ���'	�����(� )����
�
���	
� �� ���	����$� *���� �
�
� +��
� ,� ���	�����
��-�
��$� .���� /���
�� ,� �	���
��&���� ������	��
0���	��	� ������	� ��� 0���� +��
$� ��  ����%��
����
�
��	�� �
	�� 	1������� �	
���� ������ ��� �	��
����&�
������	��������$���	������������	���
����
������2�
� �1������� �� ����� ��� �	��� ��
����	�� �
���
�&�	����	� ��� ������	�� �	����'��$� 	��
����$�
�	��������������������	������2�
� /	������	�� ���� '����� �
� ����� �	� �3�

��	�&��	� ���4$� ��� ��	�� �����&�
	$� ����� 	'	�����	�� �
�������-����� �����
�� �������	� �	�
�	�������	2�
� 0��'	�������
������������'���(�.��	��
�/��
�$�*��� �������
�$���������
��	��$�5�
���*����	�
���6
����7��
����2�
� +��
	������� �� '���� ���������(� ���-�"������ ,� 8����� ,� 6���� ,� 8	���� ,� .�
�����	�� 9%�	��� ,�
� 	��	�9%�	������,�6�&��+����2�

:��������� �&�	����� �� '���� ���������	
 ��
�� $� �������� �
� ������
 ��	������� $� ��� ��
���������
	��	��	��	�;�����$��
�	������
�����&��	�� ����	� 	����&��	�����
���$������%
��'�	��	�	�
�����	��	�����	�������	2�
� 0	���-��� 
��������
����	��	� �'�����
�����	�� 	��	� ' 	��	������ ���
� ���������
�
	����
��
	$�
�	� '�
������ ���	��� ����� ������
 ��
������ $� �	������	� �	
	�����	� �	�������$� ���	�
��������� �� �
��	�������2� � 	��	� ����� '������ �
� ������	� �	
����� � ��
� ���&����	�� ��	������ �� ����
����� �
	��
�	��	��$���%
���
����'������
��	������
�*$��������� ��������	�����	������2�
� :��������&�	�������'���� ���	
����	 $��
�	����'������
����	(�.�
	���:
����$��	���	�$�<& 	�������

������� �	�
��� 
�� ���
�
 � ��� ���	������
9	�
��	�����2�
�
� /	������	�� �� �'	���� 	�	������
����&������	�� �	� ����� �	
������ ���������
�	� ���	�	
�	$� ��������
�$� �����������	�
����
�
������	2�
� �1�����������
���&�������������	��
��
����
�	���� �	��	���	$� �
��	��
��
	'	����� �
���������	�������� ���
������������ ��������	$� �	���
%
�� �
�
��	��� ���� �	������� ��
��	� �	���	� ���
��������2�
�
��������������0��'2�/��
��.��	��
�

 



Ani de liceu            Decembrie, 2007 

 25 
 

Plictiseal �  … 
 

Dac�  te plictise� ti mult � i profund ai toate motivele s�  cite� ti ce urmeaz� . Dac�  nu prea te plictise� ti, 
nu v� d nici un motiv s�  mai cite� ti cele ce urmeaz� , s-ar putea s�  te plictise� ti, ceea ce nu este prea pl� cut. 

Deci te plictise� ti! 
Deseori  plictiseala pare a fi impus�  din exterior. Ne plângem c�  orele de la � coal�  sunt plictisitoare, 

c�  ne plictisesc b� trânii cu tot felul de sfaturi, lectura pentru � coal�  este � i ea foarte plictisitoare, � i câte � i 
mai câte ne plictisesc de moarte.  

Uneori plictiseala persist� . Se cuib� re� te perfid în noi � i parc�  nu mai avem aer proasp� t. Încerc� m s�  
citim, îns�  cuvintele sunt parc�  goale, d� m drumul la televizor dar subiectele sunt neinteresante, familia pare 
� i ea insuportabil� , am auzit de sute de ori observa�iile, sfaturile � i repro� urile care nu se mai termin� . 
Încerc� m sentimentul c�  suntem prin� i în capcan� . 

Ce ar fi de f� cut? E greu de spus pentru c� , cu siguran��  a�i f � cut deja foarte multe lucruri pentru a v�  
plictisi. Poate, ca majoritatea celor care se plictisesc, considera�i c�  nu a�i 
f� cut  
nimic, ci plictiseala  a venit a� a din senin. Cu siguran��  gre� i�i! Nu ar strica 
s�  v�  documenta�i serios asupra plictiselii ca s�  constata�i cât de mult a�i 
f� cut pentru a instala în propriul suflet plictiseala. Asta nu înseamn�  c�  a�ii 
nu au contribuit din  plin. Oricum, ceva la care a�i trudit atât de mult  cum 
este propria plictiseal� , trebuie respectat � i cercetat cu aten�ie.   

De-a lungul timpului plictiseala a fost subiect de opere nuvel�  sau 
de roman � i descris�  artistic, a� a cum a f� cut A. P. Cehov la  
personajele sale din  lumea micilor mo� ieri din  Rusia sfâr� itului de secol 
XIX, o soart�  care planeaz�  distructiv asupra clasei lor în declin. 

Pute�i s�  v�  gândi�i la plictiseal�  ca la o acuza�ie. Folosi�i dialogul interior � i pute�i transforma plictiseala în 
furie, poate persoanele pe care sunte�i furioase se simt � i ele prinse în capcana plictiselii.  

Plictiseala este ca o închisoare în libertate. Cugeta�i la ce a�i avea nevoie ca s�  evada�i! Cine v-ar 
putea ajuta s�  evada�i?  Umorul este un excelent antidot pentru plictiseal� . Studia�i-i pe ceilal�i oameni! 
Plictiseala se învârte la periferia lucrurilor. Trebuie preluat controlul asupra propriei vie�i. � ine�i cont c�  
plictiseala este a� teptarea unui viitor interesant care nu vine niciodat� !  Dup�  Tolstoi, plictiseala  este 
dorin�a de a dori. Alege alternativa la  plictiseal�  tr� indu-�i via�a la timpul prezent!  
 
                                                                                      Prof.  Vasile Sasu 
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Ce este bibliologia? 
 

„Dup�  cum constitu�ia este legea legilor, tot a�a bibliologia este � tiin�a � tiin�elor care 
au ca mijloc de comunicare scrisul, cartea, cultura grafic� . Intr-adev� r, în orice domeniu ar 
lucra un om de � tiin�� , un cercet� tor, acesta nu se poate dispensa m� car de 2-3 din 
disciplinele bibliologice: bibliotica � i biblioteconomia (sistemul ei de organizare), 
bibliografia, informatica documentar� ”. 

         (Virgil Olteanu) 
 
Bibliologia este � tiin�a care se ocup�  cu studiul c� r�ii. Câmpul de cercetare al 

bibliologiei este vast � i complex, cuprinzând ansamblul problemelor teoretice � i practice ale 
cercet� rii c� r�ii � i bibliotecii, precum � i raporturile bibliologiei cu alte � tiin�e. 

Disciplinele bibliologiei sunt: 
Bibliologia general�  sau teoretic�  – ramur�  care studiaz�  problemele teoretice 

comune disciplinelor bibliologice, func�ia special�  a c� r�ii � i a bibliotecii în ansamblu, 
raporturile bibliologiei cu celelalte � tiin�e sociale, ca psihologia, pedagogia, sociologia etc.  

Biblioteconomia este ramura bibliologiei care studiaz�  problemele legate de 
cunoa� terea cititorului � i a cerin�elor sale, func�ia social�  a bibliotecii în diverse perioade 
istorice, organizarea � i conducerea re�elelor de biblioteci, completarea, organizarea, 
conservarea � i dezv� luirea fondurilor de publica�ii, structura � i conducerea bibliotecilor, 
construc�iile � i mobilierul de bibliotec� .  

Bibliografia este dsciplina bibliologiei care expune 
metodele de cunoa� tere, apreciere, selectare � i propagare 
a c� r�ilor, sistematizeaz�  cuno� tin�ele despre c� r�i � i 
înf�� i� eaz�  metodele de întocmire a listelor bibliografice; 
o ramur�  special�  a bibliografiei este documentarea, 
ramur�  care semnaleaz� , prin metode � i forme noi, 
ultimele realiz� ri ale � tiin�ei � i tehnicii mondiale. 

� tiin �a c� r�ii  studiaz�  func�ia social�  a c� r�ii, istoria 
c� r�ii � i a tiparului, precum � i problemele editoriale, 
comerciale � i de difuzare a c� r�ii; o ramur�  deosebit�  a 
� tiin�ei c� r�ii este bibliofilia , care studiaz�  cartea sub 
raportul rarit�� ii sau al valorii artistice. 

Fiecare dintre aceste discipline are probleme proprii de cercetat; ele se afl�  îns�  într-
o interdependen��  determinat�  de interac�iunea dintre factorii cititor-carte, comuni tuturor. 
 Pentru studierea unor fenomene particulare, bibliologia aplic�  domeniului s� u de 
cercetare metode specifice altor � tiin�e particulare. Astfel, pentru cititorului � i stabilirea 
principiilor de satisfacere a cerin�elor acestuia, bibliologia folose� te metode specifice 
psihologiei � i pedagogiei.           

 Bibliotecar: ing. Stela Popescu  
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        Cuvinte încruci� ate… de s� rb� tori 
 
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

 9           

10           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
      

      

ORIZONTAL 
 

1. Slalomist din cas� -n cas� . 
2. Un final de vers ne las� ! 
- E o surs�  de lumin� . 
- � ine-un cap� t de me� in� ! 
3. Bat la poarta cu portar. 
4.   Chiar î� i pierde râsul chiar! 
-     Într-un fund de buzunar! 
-     Un poet, nevoie mare 
      F� r�  cap, f� r�  picioare! 
5. La pruncu� înf���� el. 
6. Ceva... ceaf�  de purcel! 
- F� r�  cap, un ren aici! 
- Cum zic marilor cei mici. 
7. Se adun�  din  z� pezi. 
-    Poate prea mult la englezi... 
8. Pune-aici rim�  de rim� ! 
 -   Pas� re demn�  de stim� . 
9. Ei sunt tra� i sau condamna�i. 
 -    � i sunt de francezi nega�i... 
10. Peste râuri apleca�i. 
 -    Cum fac leii sup� ra�i (inf.) 

 

VERTICAL 
 

1. Poart�  daruri de Cr� ciun 
      La balcoane... atât spun. 
2. Cete sau batalioane. 
- Pune „hardul” la icoane. 
3. E� ti pârlit bade Ioane. 
- Ape st� t� toare-aici. 
4.   Îi agit�  pe cei mici. 
 -  O comisie, în fapt, e. (sigl� ) 
 -  Se-nnoie� te într-o noapte. 
5.  �� tia vin inopinat. 
6.  Dat degeaba � i luat. 
 -   Este un adverb de loc. 
7.  Care d�  poft�  de joc. 
8.  Cre� te-ntr-un anume pom. 
9.  Individ � i gentilom. 
 -  Vin aici exper�i în vin. 

     10. S� rb� tori ce doi ani �in. 
 
 

S� RB� TORI FERICITE! 
 
 
 

Petru-Ioan Gârda 
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NIMIC MAI SIMPLU!  

 
 

PO� I DEVENI MEMBRU AL  ECHIPEI  
 

 
COMPANIA ”EDMOND NICOLAU„ ALTERNATIV �  

CLUJEAN �   
 

FIRM �  DE EXERCI� IU PENTRU ELEVI  
 

CU ACTIVIT �� I DE PRODUC� IE � I COMERCIALIZARE   
INTERN �  � I EXTERN �   

 

            
 

1. DEPUI O SCRISOARE DE INTEN� IE LA  prof. HANCA SIMONA pân �   în 25 
ianuarie 2008,  

2. TE PREZIN � I LA INTERVIU în data de 29 ianuarie 2008.  
 

          
 

·  PO� I DEVENI  „ASOCIAT” SAU  „ANGAJAT”  AL FIRMEI  
LA DEPARTAMNETELE  CARE SE CONSTITUIE  

ÎNCEPÂND DIN SEMESTRUL II.  
·  AI OCAZIA S �  DOBÂNDE� TI EXPERIEN ��  ÎN DOMENIUL AFACERILOR F � R�  

RISCURI FINANCIARE 


